Календарно-тематическое планирование 5 «а» класс
	
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	Легкая атлетика (11ч)

	Спринтерский бег, эстафетный бег (4 ч)
	Вводный урок. Инструкция по ТБ в спортивном зале. ИОТ по легкой атлетике.
	Изучение нового материала
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Подвижная игра «Бег с флажками». Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта.(60м)
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по легкой атлетике
	2.09.16
	

	

	Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (40-50м)
	Совершенствования
	Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (40-50м), специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	6.09
	

	

	Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (50-60м), финиширование
	Совершенствования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	8.09
	

	

	Бег на результат (60м). Специальные беговые упражнения
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Подвижная игра «Разведчики и часовые»
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта(60 м)
	Бег 60 м: м.: «5» -10,2 с; «4»- 10,8 с; «3»- 11,4 с; д.: «5» -10,4 с; «4»- 10,9 с; «3»- 11.6 с
	Комплекс 1
	9.09
	

	Прыжок в длину
.
	Прыжок с 7-9 шагов с разбега. Отталкивание, приземление. 
	Изучение нового материала
	Обучение отталкивания в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов с разбега. Приземление. Специальные беговые упражнения.
	Уметь: прыгать в длину с разбега.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	13.09
	

	 Метание малого мяча (2ч)
	Метание малого мяча.
	
	 Метание малого мяча в горизонтальную цель ОРУ в движении. Подвижная игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: метать мяч в горизонтальную цель
	Текущий
	Комплекс 1
	15.09
	

	
	Прыжок с 7-9 шагов с разбега.
	Учетный
	Прыжок с 7-9 шагов с разбега. Специальные беговые упражнения.  
	Уметь: прыгать в длину с разбега;
	Оценка техники выполнения.
	Комплекс 1
	16.09
	

	
	 Метание малого мяча в горизонтальную  цель.
	Учетный
	Метание малого мяча в горизонтальную  цель ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: метать мяч в горизонтальную цель
	Оценка техники выполнения.
	Комплекс 1
	20.09
	

	
	Бег через ходьбу до 15 мин.
	Совершенствования
	Развитие выносливости. ОРУ в движении.
	Уметь: чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	Комплекс 1
	22.09
	

	Бег на средние дистанции (2 ч)
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000м.
	Изучение нового материала
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижная игра «Салки»
	Уметь: бегать на дистанцию 1000м.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	23.09
	

	
	Бег 1000м. на время.
	Учетный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000м. на время. ОРУ. Развитие выносливости. 
	Уметь: бегать на дистанцию 1000м.
	6-ти минутный бег
	Комплекс 1
	27.09
	

	Спортивные игры (18ч)

	Волейбол (18ч)
	ИОТ по спортивным играм. Стойка игрока. 
	Изучение нового материала
	ИОТ по спортивным играм. Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Эстафета с элементами волейбола. 
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по волейболу
	29.09
	

	
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед.
	Совершенствования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед.
Игра «Пасовка волейболистов»
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	30.09
	

	
	Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед.
	Совершенствования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречная эстафета. Подвижная игра «Летучий мяч».
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники выполнения стойки и передвижений
	Подготовиться к зачету
	4.10
	

	
	Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед.Встреч ная эстафета.
	Совершенствования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречная эстафета. Подвижная игра «Летучий мяч».
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники выполнения стойки,пере движений
	Комплекс 3
	6.10
	

	
	Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед.
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча. Подвижные игры с элементами в/б
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	7.10
	

	
	Прием мяча снизу двумя руками над собой.
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху
	Комплекс 3

	11.10
	

	
	Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой.
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	13.10
	

	
	. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Игра в мини-волейбол
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	14.10
	

	
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку.
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	18.10
	

	
	Передача мяча двумя руками сверху в парах.
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	20.10
	

	
	Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку.
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники приема мяча снизу двумя руками
	Комплекс 3

	21.10
	

	
	Нижняя прямая подача с 3-6 м.
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий

	
Комплекс 3
	25.10
	

	
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м.
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	27.10
	

	
	Передача мяча двумя руками сверху в парах. Нижняя прямая подача с 3-6 м.
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники нижней прямой подачи
	Комплекс 3
	28.10
	

	
	Передвижения в стойке. Игра в мини-волейбол
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	10.11
	

	
	Нижняя прямая подача с 3-6 м.  Игра в мини-волейбол
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Комплекс 3
	11.11
	

	
	Игровые задания 3:2, 3:3, 3,1. Игра в мини-волейбол
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Игровые задания 3:2, 3:3, 3,1. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	15.11
	

	
	Волейбольная эстафета. Игра в мини-волейбол
	Учетный 
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Волейбольная эстафета. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники игры в мини-волейбол
	Комплекс 3
	17.11
	

	Гимнастика (14 ч)

	Висы. Строевые упражнения (3ч)
	ИОТ по гимнастике. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.
	Изучение нового материала
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Инструктаж по ТБ. Подвижная игра «Запрещенное движение»
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. 
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по гимнастик
	18.11
	

	
	 Подтягивания в висе.
	
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Развитие силовых способностей. 
	
	Текущий
	Комплекс 2
	22.11
	

	

	Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.).
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Светофор»
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	Комплекс 2
	24.11
	

	
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе.
	Учетный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Оценка техники выполнения висов. Подтягивания в висе: м.: «5»-6 р.; «4» - 4 р.; «3» -1 р.; д.: «5»-19 р.; «4» - 14 р.; «3» - 4 р.
	Комплекс 2
	25.11
	

	Опорный прыжок. Строевые упражнения (4ч)
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении.
	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Удочка». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	Комплекс 2
	29.11
	

	
	Вскок в упор присев. Прыжок ноги врозь. 
	Комплексный
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	
	1.12
	

	
	ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь.
	Комплексный
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Прыгуны и пятнашки». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	Комплекс 2
	2.12
	

	
	Прыжок ноги врозь. 

	Учетный
	ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. 


	Уметь: выполнять опорный прыжок,

	Оценка техники выполнения опорного прыжка
	Подготовиться к зачету
	6.12
	

	
	Подвижная игра «Кто обгонит?».
	
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении.
Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей
	 выполнять строевые упражнения
	
	
	8.12
	

	Акробатика (5ч)
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед.
	Изучение нового материала
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Комплекс 2
	9.12
	

	
	Повороты на месте. Кувырок вперед.
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Подвижная игра «Два лагеря». ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Комплекс 2
	13.12
	

	
	Кувырки  вперед и назад. ОРУ в движении.
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырки  вперед и назад. ОРУ в движении. Подвижная игра «Смена» капитанов». ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Комплекс 2
	15.12
	

	
	Повороты в движении. Кувырки  вперед и назад. Стойка на лопатках.
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки  вперед и назад. Стойка на лопатках. ОРУ с набивным мячом. Подвижная игра «Челнок». ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	16.12
	

	
	Кувырки  вперед и назад. Стойка на лопатках.
	Учетный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки  вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты с обручами. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Оценка техники выполнения кувырков, стойки на лопатках.
	Комплекс 2
	20.12
	

	Спортивные игры (5ч)

	Баскетбол (5ч)
	Стойка и передвижения игрока.
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по упро-
щенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	22.12
	

	
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники стойки и передвижений игрока
	Комплекс 3
	23.12
	

	
	Ведение мяча на месте правой (левой) рукой.
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	27.12
	

	
	Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом.
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	9.01
	

	Лыжная подготовка (12ч)

	Лыжная подготовка (12ч)
	ИОТ по лыжам. 
Температурный режим.
	Изучение нового материала
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности
	12.01
	

	
	Попеременный двухшажный ход
	Комплексный
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Комплекс 2
	13.01
	

	
	Одновременный бесшажный ход
	Комплексный
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.

	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Комплекс 2
	17.01
	

	
	Скользящий шаг.
	Комплексный
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом.
	Текущий
	Комплекс 2
	19.01
	

	
	Спуски на склонах.
	Комплексный
	Скользящий шаг. Спуски на склонах.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	20.01
	

	
	Подъем наискось «полуелочкой».
	Совершенствования
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Техника выполнения скользящего шага.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Техника выполнения
	Комплекс 2
	24.01
	

	
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой».
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы. Повороты переступанием.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	26.01
	

	
	Повороты переступанием. Торможение «плугом».
	Комбинированный
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы. Повороты переступанием. Торможение «плугом».
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	27.01
	

	
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы.
	Комплексный
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы. Повороты переступанием. Торможение «плугом».
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	31.01
	

	
	Передвижение на лыжах в медленном темпе до 3км.
	Комплексный
	Лыжная игра – эстафета. Передвижение на лыжах в медленном темпе до 3км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	2.02
	

	
	Передвижение на лыжах со средней скоростью до 3км.
	Комплексный
	Лыжная игра – эстафета. Передвижение на лыжах со средней скоростью до 3км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Подготовиться к соревнованиям
	3.02
	

	
	Соревнование с дистанцией 2 км.
	Учетный
	Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
Соревнование с дистанцией 2 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Без учета времени.
	Комплекс 2
	7.02
	

	Спортивные игры (17ч)

	Баскетбол (17ч)
	Стойка и передвижения игрока.
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упро-
щенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	9.02
	

	
	Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	10.02
	

	
	Ведение мяча на месте правой (левой) рукой.
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	14.02
	

	

	Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. 
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. 

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; 
	Текущий
	Комплекс 3
	16.02
	

	
	Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге.
	
	Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	17.02
	

	

	Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками снизу в движении.
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	21.02
	

	

	Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол.
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	24.02
	

	

	Позиционное нападение (5:0) без изменения позиции игроков.
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	28.02
	

	

	Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой на месте.
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой на месте. Взаимодействие двух игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий

	Комплекс 3

	2.03
	

	

	Ведение мяча с изменением направления. 
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками снизу в движении после ловли мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления
	Комплекс 3
	3.03
	

	
	Вырывание и выбивание мяча.
	Совершенствования
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Сочетание приемов (ведение-остановка-бросок). Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	7.03
	

	
	Сочетание приемов (ведение-остановка-бросок).
	Совершенствования
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Сочетание приемов (ведение-остановка-бросок). Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	9.03
	

	
	Нападение быстрым прорывом.
	Совершенствования
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Сочетание приемов (ведение-остановка-бросок). Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места
	Комплекс 3
	10.03
	

	
	Бросок двумя руками от головы в движении.
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействия двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	14.03
	

	

	Взаимодействия двух игроков через заслон. 
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; 
	Оценка техники броска одной рукой от
	Комплекс 3
	16.03
	

	
	Нападение быстрым прорывом.
	Комплексный
	 Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	выполнять правильно технические действия в игре
	 плеча в движении
	Комплекс 3
	17.03
	

	

	Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол.
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	21.03
	

	Спортивные игры (10ч.)

	Бадминтон (10 ч)
	Знакомство с бадминтоном, история возникновения и развития. Основные стойки и перемещения в них
	Комплексный
	Просмотр презентации, видеофильма. Первичное освоение. Основные стойки и перемещения в них.
	Иметь представление о данном виде спорта. Знать  историю развития бадминтона в нашей стране. Уметь   занимать исходное положение бадминтониста и выполнять перемещения в ней
	Текущий
	Повторить историю возникновения и развития бадминтона
	23.03
	

	
	Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Комплексный
	Способы перемещения. Первичное ознакомление и освоение. Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Знать основные виды подачи. Уметь выполнять  короткую и далёкую подачи.
	Текущий
	Повторить  технику  короткой и далёкой подачи
	24.03
	

	
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста
	Совершенствования
	Способы перемещения. Основы техники игры. Подача. Виды подачи. Развитие двигательных качеств учащихся, специальных умений
	Уметь подсчитывать ЧСС, определять степень утомления
	Оценка техники выполнения
	Подсчитать ЧСС своих родителей в покое и после выполнения физических упражнений
	4.04
	

	
	Основы техники игры. Подача открытой и закрытой стороной ракетки
	Совершенствования 
	Способы перемещения. Основы техники игры. Подача открытой и закрытой стороной ракетки. Ознакомление и освоение
	Уметь выполнять подачу открытой и закрытой сторонами ракетки
	Текущий
	Повторить  технику подач
	6.04
	

	
	Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху.
	Изучение нового материала
	Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху. Обучение и обобщение пройденного материала
	Знать названия основных ударов. Уметь выполнять далёкую короткую подачи. Удар с замаха  сверху
	Текущий
	Повторить удар с замаха сверху
	7.04
	

	
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар
	Комплексный
	Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху.  Освоение новых ударов. Удары справа и слева, высокодалёкий удар
	Уметь выполнять удар на заднюю линию сверху с замаха различной силы и скорости
	Текущий
	Комплекс 3
	11.04
	

	
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар
	Комбинированный
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Контрольное выполнение подачи. Закрепление техники сложного двигательного действия
	Уметь выполнять подачу разной траектории
	Оценка техники выполнения
	Комплекс 3
	13.04
	

	
	Плоская подача. Короткие удары
	Комплексный
	Плоская подача. Короткие удары. Освоение нового двигательного действия
	Уметь подавать плоскую подачу и выполнять  короткие удары
	Текущий
	Комплекс 3
	14.04
	

	
	Правила одиночной и парной игры. Игра в бадминтон
	Комбинированный
	Подачи и удары (классификация ударов). Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Текущий
	Комплекс 3
	18.04
	

	
	Игра в бадминтон
	Комплексный
	Подачи и удары (классификация ударов). Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Текущий
	Подготовиться к соревнованиям
	20.04
	

	Легкая атлетика (14 ч)21.04

	Бег на средние дистанции (2 ч)
	Бег в равномерном темпе {1000 м).
	Изучение нового материала
	Бег в равномерном темпе {1000 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по  легкой атлетике
	21.04
	

	
	Кросс до 15-20 мин.
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию
	Текущий
	Комплекс 4
	25.04
	

	
	Эстафетный бег
	Изучение нового материала
	Передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь: правильно передавать и принимать эст. палочку
	Оценка техники выполнения
	Комплекс 4
	27.04
	

	
	Эстафетный бег
	Совершенствования
	Передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь: правильно передавать и принимать эст. палочку
	Оценка техники выполнения
	Комплекс 4
	28.04
	

	
	Кроссовая подготовка
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию
	Текущий
	Комплекс 4
	4.05
	

	

	Специальные беговые упражнения.
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе {1000 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м (на результат)
	Текущий
	Комплекс 4
	5.05
	

	Спринтерский бег, эстафетный бег (3 ч)
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м).
	Комбинированный
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	Комплекс 4
	11.05
	

	

	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м), бег по дистанции.
	Совершенствования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	12.05
	

	

	Бег на результат (60 м). 
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Бег 60 м: м.: «5» -10,2 с; «4»- 10,8 с; «3» - 11,4 с; д.: «5» -10,4 с; «4»-10,9 с; «3»- 11,6 с.
	Комплекс 4
	16.05
	

	Прыжок в высоту. Метание малого мяча (3 ч)
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание»
	Изучение нового материала
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (подбор разбега и отталкивание). Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоро-стно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность
	Текущий
	Комплекс 4
	18.05
	

	
	Метание теннисного мяча на дальность.
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (отталкивание, переход планки). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность
	Текущий
	Комплекс 4
	19.05
	

	
	Обобщение изученного в 5 классе.
	Обобщающее повторение
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (приземление). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скорост-но-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность
	Текущий
	Комплекс 4
	23.05
	

	Резерв
	
	
	Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета
	
	
	
	26.05
	

	Резерв
	
	
	Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета
	
	
	
	30.05
	





