
Календарно-тематическое планирование по физической культуре 9 Б класс
	
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	   Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Легкая атлетика (8ч)

	Спринтерский бег, эстафетный бег (3 ч)
	Вводный урок. Инструкция по ТБ в спортивном зале. ИОТ по легкой атлетике.
	Вводный
	
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по легкой атлетике
	
	

	

	Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения
	Совершенствования
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	Бег на результат (60 м).
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5»- 8,6 с;
«4» - 8,9 с;
«3» — 9,1 с; д.: «5» - 9,1 с;
«4» - 9,3 с;
«3» - 9,7 с.
	Комплекс 1
	
	

	Прыжок в длину. Метание малого мяча (3ч)
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. ОтталкиваниеПриземление.
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; метать мяч на дальность с места и с разбега
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Метание мяча на дальность с разбега.
	Комплексный
	
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; метать мяч на дальность с места и с разбега
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	



	
	Прыжок в длину на результат.
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Метание мяча
на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; метать мяч на дальность с места и с разбега
	М.:42(М00-380см; д.: 380-360-340 см. Оценка техники метания мяча
	Комплекс 1
	
	

	Бег на средние дистанции (2ч)
	Бег (2000 м-м. и 1500 м- д.).
	Комплексный
	Бег (2000 м-м. и 1500 м- д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 2000 м
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	Бег(2000м-м. и 1500м-д.) на результат.
	Учетный
	Бег(2000м-м. и 1500м-д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 2000 м
	М.: 8,30-9,00-9,20 мин; д.: 7,30-8,30-9,00 мин
	Комплекс 1
	
	

	Спортивные игры (20ч)

	Волейбол (20 ч)
	ИОТ по спортивным играм. Стойки и передвижения игрока.
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по волейболу
	
	

	

	Передача мяча сверху двумя руками. Учебная игра.
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах.
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах
	Комплекс 3
	
	

	
	Нападающий удар при встречных передачах.
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в
 волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках.
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	Нападающий удар при встречных передачах.
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники нападающего удара при встречных передачах
	Комплекс 3
	
	

	
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Учебная игра
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Игра в нападение через 3-ю зону.
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Учебная игра.
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели.
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники нижней прямой подачи
	Комплекс 3
	
	

	
	Прием мяча снизу в группе.
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Прием мяча снизу в группе. Учебная игра.
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе.
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.
	Совершенствования
	Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

		

	Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону.
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	. Игра в нападение через 4-ю зону.
	Совершенствования
	Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону.
	Совершенствования
	Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	Игра в волейбол
	Учетный
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Техника выполнения
	Комплекс 3
	
	

	Гимнастика (14ч)

	Висы. Строевые упражнения (6 ч)
	ИОТ по гимнастике. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне.
	Изучение нового материала
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по гимнастике
	
	

	

	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе.
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	

	Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке.
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей


	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте.
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей

	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Оценка техники выполнения подъема переворотом.
	Комплекс 2

	
	

	

	Упражнения на гимнастической скамейке.
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	Подтягивания в висе.
	Учетный
	
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Подтягивания в висе:
М: «5»- Юр.; «4»-8р.;«3»-6р.; д.: «5»- 16 р.; «4»-12 р.; «3»-8 р.
	Комплекс 2
	
	

	Опорный прыжок. Строевые упражнения. Лазание (4 ч)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении.
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приема
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	

	Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.).
	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату в два приема. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приема
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	

	Лазание по канату в два приема.
	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату в два приема. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приема
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). Лазание по канату в два приема.
	Учетный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок;
	Оценка техники выполнения опорного прыжка. Лазание по канату 6м-12с(м.)
	Комплекс 2
	
	

	Акробатика (4 ч)
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной руке.
	Изучение нового материала
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических элементов
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	

	Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.).
	Комплексный
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических элементов
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	

	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке.
	Комплексный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических элементов
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.).
	Учетный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов
	Комплекс 2
	
	

	Спортивные игры (6ч)

	Баскетбол (6ч)
	Сочетание приемов передвижений и остановок.
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	
	

	

	Сочетание приемов передач, ведения и бросков.
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Бросок двумя руками от головы в прыжке.
	Комплексный
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Бросок одной рукой от плеча в прыжке.
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2x2). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	

	


	

	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2x2).
	Комплексный
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3хЗ).
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3хЗ). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	Лыжная подготовка (18ч)

	Лыжная подготовка (18ч)
	ИОТ по лыжам. 
Температурный режим.
	Изучение нового материала
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Попеременный четырехшажный ход
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по лыжам
	
	

	
	Попеременный четырехшажный ход
	Комплексный
	Температурный режим. Попеременный четырехшажный ход
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Попеременный четырехшажный ход. Температурный режим.
	Комплексный
	Температурный режим. Попеременный четырехшажный ход
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Коньковый ход.
	Комплексный
	Температурный режим. Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах коньковым ходом
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Переход с попеременноых ходов на одновременные.
	Комплексный
	Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные.
	Уметь: передвигаться на лыжах коньковым ходом
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	Техника выполнения конькового хода
	Совершенствования
	Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Техника выполнения конькового хода
	Уметь: передвигаться на лыжах коньковым ходом
	Техника выполнения
	Комплекс 2
	
	

	
	Преодоление контруклона.
	Комбинированный
	Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные.
	Уметь: передвигаться на лыжах коньковым ходом
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	Коньковый ход. Преодоление контруклона.
	Совершенствования
	Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные.Преодоление контруклона.
	Уметь: передвигаться на лыжах коньковым ходом
	Техника выполнения
	Комплекс 2
	
	

	
	Спуски на склонах. Повороты на месте махом.
	Комбинированный
	Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Спуски на склонах. Повороты на месте махом.
	Уметь: передвигаться на лыжах играть в спортивные и подвижные игры
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Горнолыжная эстафета
	Комбинированный
	Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные.Преодоление контруклона. Горнолыжная эстафета
	Уметь: передвигаться на лыжах играть в спортивные и подвижные игры
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Эстафета с преодолением препятствий. 
	Комбинированный
	Эстафета с преодолением препятствий. Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные.
	Уметь: передвигаться на лыжах, играть в спортивные и подвижные игры
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Лыжная эстафета. Игра «Как по часам»
	Комбинированный
	Эстафета с преодолением препятствий. Попеременный четырехшажный ход. Лыжная эстафета. Игра «Как по часам»
	Уметь: передвигаться на лыжах, играть в спортивные и подвижные игры
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	Передвижение на лыжах в медленном темпе  4,5км.
	Совершенствования
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Передвижение на лыжах в медленном темпе  4,5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Техника выполнения
	Комплекс 2
	
	

	
	Передвижение на лыжах в медленном темпе 5км.
	Комплексный
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Передвижение на лыжах в медленном темпе 5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Передвижение на лыжах со средней скоростью 4,5км.
	Комплексный
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Передвижение на лыжах со средней скоростью 4,5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Передвижение на лыжах со средней скоростью 5км.
	Комплексный
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Передвижение на лыжах со средней скоростью 5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Передвижение на лыжах в быстром темпе  5км.
	Комплексный
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Передвижение на лыжах в быстром темпе  5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	Соревнование с дис  дистанцией 4,5км.    
	Учетный
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Соревнование с дистанцией 4,5км
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Без учета времени.
	Комплекс 2
	
	

	Спортивные игры (14ч)

	Баскетбол (14ч)

	Штрафной бросок. Учебная игра
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 хЗ). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	

	


	

	Позиционное нападение со сменой мест.
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	Штрафной бросок.
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники штрафного броска
	Комплекс 3
	
	

	

	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4х4).
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4х4). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4х4). Учебная игра
	Совершенст
вования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4х4). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол
 по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Подгото
виться к зачету
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 хЗ). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники броска одной рукой от плеча в прыжке
	Комплекс 3
	
	

	

	. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Учебная игра
	Совершенствования

	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4x4). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4 х 4). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях {3 х2, 4 хЗ).
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков: Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях {3 х2, 4 хЗ). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях {3 х2, 4 хЗ). Учебная игра
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков: Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях {3 х2, 4 хЗ). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон».
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра.
	Комплексный
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра.
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	Учебная игра. Правила баскетбола
	Учетный
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники игры
	Комплекс 3
	
	

	Спортивные игры (14ч.)

	Бадминтон (14 ч)
	Знакомство с видом спорта. Требование к одежде и инвентарю
	Изучение нового материала
	Просмотр презентации, конспектирование материала в тетради. Техника безопасности на занятиях по бадминтону.
	Знать требования техники безопасности и требования, предъявляемые к одежде. Уметь быть дисциплинированным на занятиях по бадминтону
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по бадминтону
	
	

	
	Основные стойки и перемещения в них
	Комплексный
	Просмотр презентации, видеофильма. Первичное освоение. Основные стойки и перемещения в них.
	Иметь представление о данном виде спорта. Знать  историю развития бадминтона в нашей стране. Уметь   занимать исходное положение бадминтониста и выполнять перемещения в ней
	Текущий
	Повторить историю возникновения и развития бадминтона
	
	

	
	Хватка бадминтонной ракетки, волана. Способы перемещения.
	Комплексный
	Первичное ознакомление и освоение. Хватка бадминтонной ракетки, волана. Способы перемещения.
	Знать, как правильно захватывать ракетку и перемещаться. Уметь  управлять бадминтонной ракеткой, жонглировать
	Оценка  техники перемещения
	Комплекс 3
	
	

	
	Основы техники игры. 
	Комплексный
	Способы перемещения. Первичное ознакомление и освоение. Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Знать основные виды подачи. Уметь выполнять  короткую и далёкую подачи.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Комбинированный
	Способы перемещения. Первичное ознакомление и освоение. Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Знать основные виды подачи. Уметь выполнять  короткую и далёкую подачи.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	Подача открытой и закрытой стороной ракетки
	Совершенствования 
	Способы перемещения. Основы техники игры. Подача открытой и закрытой стороной ракетки. Ознакомление и освоение
	Уметь выполнять подачу открытой и закрытой сторонами ракетки
	Техника выполнения
	Комплекс 3
	
	

	
	Далёкий удар с замаха сверху.
	Изучение нового материала
	Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху. Обучение и обобщение пройденного материала
	Знать названия основных ударов. Уметь выполнять далёкую короткую подачи. Удар с замаха  сверху
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар
	Комплексный
	Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху.  Освоение новых ударов. Удары справа и слева, высокодалёкий удар
	Уметь выполнять удар на заднюю линию сверху с замаха различной силы и скорости
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар
	Комбинированный
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Контрольное выполнение подачи. Закрепление техники сложного двигательного действия
	Уметь выполнять подачу разной траектории
	Оценка техники выполнения
	Комплекс 3
	
	

	
	Плоская подача. Короткие удары
	Комплексный
	Плоская подача. Короткие удары. Освоение нового двигательного действия
	Уметь подавать плоскую подачу и выполнять  короткие удары
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Правила одиночной и парной игры
	Комплексный
	Просмотр презентации. Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	Правила одиночной и парной игры. Игра в бадминтон
	Совершенствования
	Подачи и удары (классификация ударов). Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Оценка техники игры
	Комплекс 3
	
	

	
	Игра в бадминтон
	Комплексный
	Подачи и удары (классификация ударов). Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Текущий
	Подготовиться к соревнованиям
	
	

	
	Соревнование по бадминтону
	Учетный
	Учебная игра – соревнование.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Оценка техники игры
	Комплекс 3
	
	

	Легкая атлетика (8ч)

	Бег на средние дистанции (2ч)
	Бег (2000м-м. и 1500м-д.). Специальные беговые упражнения.
	Изучение нового материала
	Бег (2000м-м. и 1500м-д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 2000 м
	Текущий
	Приготовиться к затету
	
	

	

	Бег (2000м-м. и 1500м – д) на результат.
	Комплексный
	Бег (2000м-м. и 1500м – д) на результат. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 2000 м
	М.: 8,30-9,00-9,20 мин; 
д.: 7,30-8,30-9,00 мин
	Комплекс 4
	
	

	Спринтерский бег. Эстафетный бег (3 ч)
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон.
	Изучение нового материала
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	

	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование.
	Комплексный
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Приготовиться к зачету
	
	

	

	Бег на результат (60 м).
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5»- 8,6с;
«4»-8,9 с;
«3»- 9,1 с; 
д.: «5»-9,1 с;
«4» - 9,3 с;
«3»-9,7 с.
	Приготовиться к зачету
	
	

	Прыжок в высоту. Метание малого мяча (3ч)
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов.
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча на дальность в коридоре Юме разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту способом «перешагивание»; метать мяч на дальность
	Техника выполнения
	Приготовиться к зачету
	
	

	

	Метание мяча на дальность с разбега.
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Переход планки. Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту способом «перешагивание»; метать мяч на дальность
	Техника выполнения
	Комплекс 4
	
	

	

	Обобщение изученного в 9 классе.
	Повторяющее обобщение
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность. Обобщение изученного в 9 классе.
	Уметь: прыгать в высоту способом «перешагивание»; метать мяч 
	Текущий
	Комплекс 4
	
	




Список литературы для учителя
Обязательная литература
1. Давыдов В.Ю. Меры безопасности на уроках физической культуры – М.: Советский спорт, 2007. – 140с.
2. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся – М.: Просвещение, 2012. – 128с.
Дополнительная литература
1. Бутин И.М. Лыжный спорт - М.: Издательский центр «Академия», 2000. - 368 с. 
2. Жилкин А. И. Легкая атлетика: - М.: Издательский центр «Академия», 2003. - 464 с. 
3. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре: 10 класс – М.: ВАКО, 2012. – 397с.
4. Мишин  Б.И. Настольная книга учителя физической культуры. – М.: «Астрель»,  2003.
5. Найминова Э.Б. Спортивные игры на уроках физкультуры – М.: Ростов-н/Д: Феникс, 2001 -  256 с.
6. Губа В., Никитушкин В. Легкая атлетика в школе. – М.: Олимпия Пресс, 2006. 
7. Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе. – М.:ВЛАДОС, 2000. – 447с.  
Список литературы для ученика
Обязательная литература 
1. Учебник Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура. 10-11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2010.
Дополнительная литература
1. Бойко А.Ф. А вы любите бег? — М: Физкультура и спорт, 1986
2. Бутин И.М. Проложи свою лыжню - М.: Просвещение, 1985
3. Железняк Ю.Д., Слупский Л.Н. Волейбол в школе - М.: Просвещение, 1989
4. Коркин В.П., Аракчеев В.И. Акробатика: Каноны терминологии. - М. Физкультура и спорт, 1989
5. Мейксон Г.Б. и др. Самостоятельные занятия учащихся по физической культуре -М: Просвещение, 1986
Адреса порталов и сайтов в помощь учителю по физической культуры.
	Электронный адрес
	Название сайта

	http://www.beluno.ru:
	Департамент образования, культуры и молодёжной политики  Белгородской области

	http://ipkps.bsu.edu.ru/:
	Белгородский региональный институт ПКППС

	http://www.fizkulturavshkole.ru/
	сайт «Физическая культура в школе»





Учебно-методическое обеспечение
	№ П\П
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Количество
	Примечания

	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
	Спортзал
Спортплощадка
Турник
Рукоход
Прыжковая яма
Футбольная площадка
Шведская стенка
Гимнастическое бревно
Канат
Гимнастические скамейки
Гимнастические маты
Гимнастический козел
Гимнастический конь
Подкидной мостик
Ворота мини-футбольные
Сетка волейбольная
Мячи волейбольные
Мячи футбольные
Мячи баскетбольные
Щиты баскетбольные ( с сетками )
Лыжи с палками
Ботинки лыжные
Мячи теннисные
Скакалки
Мячи набивные
Гири
Штанга
Турник переносной
Кегли
Граната металлическая
	1
1
10
1
1
1
8
1
1
6
8
1
1
2
2
1
10
2
6
2 ( 2 )
20 пар
20 пар
6
6
6
6
1
1
20
3
	



