Календарно-тематическое планирование 6 класс
	
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Легкая атлетика (8ч)

	Спринтер​ский бег, эс​тафетный бег 
	Вводный урок. Инструкция по ТБ в спортивном зале. ИОТ по легкой атлетике.
	Вводный
	Высокий старт (15-30 м), стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные бе​говые упражнения. ОРУ. Эстафеты встреч​ные. Развитие скоростных качеств. Инструк​таж по ТБ. Терминология спринтерского бега
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по легкой атлетике
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег (60 м) на результат.
	Контрольный
	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоро​стных качеств. Правила соревнований в сприн​терском беге
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	М.: «5»- 10,0 с; «4»- 10,6 с; «3» -10,8 с; д.: «5»- 10,4 с; «4»- 10,8 с; «3»- 11,2 с.
	Ком​плекс 1
	
	

	Прыжок в длину спо​собом «согнув ноги». Мета​ние малого мяча 
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Приземление.
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча в горизонталь​ную и вертикальную цель (1 х 1) с 8-10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Текущий
	Ком​плекс 1
	11.09
	

	
	
	
	
	
	
	
	12.09
	

	
	Метание тен​нисного мяча на дальность.
	Учетный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание тен​нисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Оценка техники прыжка в длину и метания мяча в цель
	Ком​плекс 1
	15.09
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег (1000 м). на время.
	Учетный 
	Бег (1000 м). Бег по дистанции. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости
	Уметь: пробегать среднюю бего​вую дистанцию
	М.: «5»-5,00 мин; «4» - 5,30 мин; «3» - 6,00 мин; д.: «5» - 5,30 мин; «4» - 6,00 мин; «3» - 6,20 мин
	Ком​плекс 1
	19.09
	

	Спортивные игры (20ч)

	Волейбол (20ч)
	ИОТ по спортивным играм. Стойки и передвижения игрока.
	Изучение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эс​тафеты. Игра по упрощенным правилам. Тех​ника безопасности
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по волейболу
	22.09
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передача мя​ча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой.
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упро​щенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	26.09
	

	
	
	
	
	
	
	
	29.09
	

	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах, тройках че​рез зону и в зоне, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	2.10
	

	
	Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку.
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах че​рез зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	3.10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нижняя прямая подача мяча.
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах че​рез зону. Нижняя прямая подача мяча. Пря​мой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным пра​вилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	Подготовиться к зачету
	9.10
	

	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эс​тафеты. Нижняя прямая подача мяча в задан​ную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по уп​рощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	Ком​плекс 3
	10.10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прямой нападающий удар по​сле подбрасывания мяча партнером. 
	Совершенст​вования
	
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	16.10
	

	
	Игра по упрощенным правилам
	
	
	
	
	
	17.10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Позици​онное нападение (6-0).
	Комплексный
	
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники приема мяча двумя руками снизу в парах
	Ком​плекс 3
	23.10
	

	
	Комбинации из разученных элементов в парах.
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах, тройках че​рез сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после под​брасывания мяча партнером. Тактика свобод​ного нападения. Игра по упрощенным прави​лам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	24.10
	

	
	Тактика сво​бодного нападения.
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах в зоне и через зону. Прием мяча снизу двумя руками после Подачи. Эстафеты. Комбинации из разучен​ных элементов в парах. Нижняя прямая пода​ча мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика сво​бодного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	27.10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах в зоне и через зону. Прием мяча снизу двумя руками в па​рах и после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов. Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча
	Ком​плекс 3
	7.11
	

	
	Комбинация из разученных элементов передвижений
	Совершенст​вования
	Комбинация из разученных элементов передвижений (перемещения в стойке, остановка, ускорения). Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	10.11
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игра в волейбол

	Учетный
	
	
	Текущий
	Ком​плекс 3
	14.11
	

	Гимнастика (9ч)

	Висы. Строе​вые упражне​ния (5 ч)
	ИОТ по гимнастике. Строевой шаг, размыкание и смыкание на мес​те. 
	Изучение нового мате​риала
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на мес​те. Подъем переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. Развитие силовых Способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, висы
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по гимнастике
	17.11
	

	
	Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.).
	Совершенст​вования
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на мес​те. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафе​ты. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, висы
	Текущий
	Ком​плекс 2
	20.11
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на мес​те.
	Совершенст​вования
	
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, висы


	Текущий
	Подготовиться к зачету
	24.11
	

	
	Выполнение на технику «подъем переворотом в упор».
	Учетный
	Выполнение на технику. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Выполнение подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, висы
	Оценка техники выполнения уп​ражнений
	Ком​плекс 2
	27.11
	

	Опорный прыжок, строевые упражнения (3ч)
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см).
	Изучение нового мате​риала
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Уп​ражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, опорный прыжок
	Текущий
	Ком​плекс 2
	28.11
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку).
	Учетный
	Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6упражнений). Развитие скоростно-сило​вых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, опорный прыжок
	Оценка техники опорного прыжка
	Ком​плекс 2
	4.12
	

	Акробатика.

Лазание (6 ч)
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках
	Изучение нового мате​риала
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках -выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. Развитие координаци​онных способностей
	Уметь: выполнять акробатиче​ские элементы раздельно и в ком​бинации
	Текущий
	Ком​плекс 2
	5.12
	

	
	Два кувырка вперед слитно.
	Комплексный
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из поло​жения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лаза​ние по канату в три приема. Развитие коорди​национных способностей
	Уметь: выполнять акробатиче​ские элементы раздельно и в комби​нации
	Текущий
	Ком​плекс 2
	8.12
	

	
	Комбинация из разученных приемов.
	Совершенст​вования
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из по​ложения стоя (с помощью). Комбинация из разученных приемов. Комбинация ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатиче​ские элементы раздельно и в комби​нации
	Текущий
	Ком​плекс 2
	12.12
	

	

	
	Выполнение двух кувырков вперед слитно. Лазание по канату в три приема на расстояние.
	Учетный
	Выполнение двух кувырков вперед слитно. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приема на расстояние. Развитие координаци​онных способностей
	Уметь: выполнять акробатиче​ские элементы раздельно и в комби​нации
	Оценка техники выполнения ку​вырков. Лазание по канату на рас​стояние 4 м, 5 м, 6 м
	Ком​плекс 2
	18.12
	

	Спортивные игры (6ч)

	Баскетбол (6ч)
	Стойки и передвижения игрока.
	Изучение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Сочетание приемов: ведении, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко​ординационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	19.12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами.
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в дви​жении. Сочетание приемов ведения, переда​чи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	25.12
	

	
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча.
	Изучение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в дви​жении. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координа​ционных способностей. Терминология б/б
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	26.12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча с разной высотой отскока.
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способно​стей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	15.01
	

	Лыжная подготовка (17ч)

	Лыжная подготовка (17ч)
	ИОТ по лыжам. 

Температурный режим.
	Изучение нового мате​риала
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по лыжам
	16.01
	

	
	Попеременный двухшажный ход
	Комплексный
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Ком​плекс 2
	19.01
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Скользящий шаг.
	Комплексный
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом.
	Текущий
	Ком​плекс 2
	23.01
	

	
	Спуски на склонах.
	Комплексный
	Скользящий шаг. Спуски на склонах.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	26.01
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Катание с горы.
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Ком​плекс 2
	30.01
	

	
	Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы.
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Ком​плекс 2
	2.02
	

	
	
	
	
	
	
	
	5.02
	

	
	Повороты переступанием.

Игра «Остановка рывком».
	Комплексный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы. Повороты переступанием.

Игра «Остановка рывком».
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Ком​плекс 2
	6.02
	

	
	Катание с горы. Повороты переступанием.
	Комбинированный
	Катание с горы. Повороты переступанием. Лыжная эстафета.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Ком​плекс 2
	9.02
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы.
	Комплексный
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы. Повороты переступанием. Торможение «плугом». Игра «С горки на горку»
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Ком​плекс 2
	13.02
	

	
	Лыжная игра – эстафета. Игра «С горки на горку»
	Комплексный
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы. Повороты переступанием. Лыжная игра – эстафета. Игра «С горки на горку»
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Ком​плекс 2
	16.02
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передвижение на лыжах со средней скоростью до 3,5 км.
	Комплексный
	Лыжная игра – эстафета. Передвижение на лыжах со средней скоростью до 3км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	20.02
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры (13ч)

	Баскетбол (14ч.)
	Игра (2 х2, 3 хЗ).
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способно​стей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	27.02
	

	
	Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Игра (2x2, 3 х 3).
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Игра (2x2, 3 х 3). Развитие координационных способностей

	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий. Оцен​ка техники бро​ска мяча одной рукой от плеча в движении по​сле ловли мяча
	Ком​плекс 3
	2.03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мя​ча.
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мя​ча. Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра (2 х2, 3 х 3). Развитие коор​динационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	6.03
	

	
	Передача мяча двумя руками от головы в парах.
	Комбиниро​ванный
	
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	9.03
	

	
	
	
	
	
	
	
	12.03
	

	
	Пере​дачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении. Позиционное нападение .
	Изучение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча правой (левой) рукой. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Пере​дачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении. Позиционное нападение (5 : 0). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	13.03
	

	
	Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки.
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координа​ционных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники броска одной рукой от плеча после остановки
	Ком​плекс 3
	16.03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника.
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координа​ционных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	20.03
	

	
	Передачи мяча в тройках в движении со сменой места.
	Комбиниро​ванный
	
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	2.04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игра в мини-баскетбол
	Учетный
	
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Ком​плекс 3
	6.04
	

	Спортивные игры (14ч.)

	Бадминтон (14 ч)
	Знакомство с видом спорта. Требование к одежде и инвентарю
	Изучение нового мате​риала
	Просмотр презентации, конспектирование материала в тетради. Техника безопасности на занятиях по бадминтону.
	Знать требования техники безопасности и требования, предъявляемые к одежде. Уметь быть дисциплинированным на занятиях по бадминтону
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по бадминтону
	9.04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хватка бадминтонной ракетки, волана. Способы перемещения.
	Комплексный
	Первичное ознакомление и освоение. Хватка бадминтонной ракетки, волана. Способы перемещения.
	Знать, как правильно захватывать ракетку и перемещаться. Уметь  управлять бадминтонной ракеткой, жонглировать
	Текущий
	Жонглирование закрытой стороной ракет.
	13.04
	

	
	Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Комплексный
	Способы перемещения. Первичное ознакомление и освоение. Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Знать основные виды подачи. Уметь выполнять  короткую и далёкую подачи.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	16.04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основы техники игры. Подача открытой и закрытой стороной ракетки
	Совершенст​вования 
	Способы перемещения. Основы техники игры. Подача открытой и закрытой стороной ракетки. Ознакомление и освоение
	Уметь выполнять подачу открытой и закрытой сторонами ракетки
	Текущий
	Повторить  технику подач
	20.04
	

	
	Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху.
	Изучение нового мате​риала
	Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху. Обучение и обобщение пройденного материала
	Знать названия основных ударов. Уметь выполнять далёкую короткую подачи. Удар с замаха  сверху
	Текущий
	Ком​плекс 3
	23.04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар
	Комбинированный
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Контрольное выполнение подачи. Закрепление техники сложного двигательного действия
	Уметь выполнять подачу разной траектории
	Оценка техники выполнения
	Ком​плекс 3
	27.04
	

	
	Плоская подача. Короткие удары
	Комплексный
	Плоская подача. Короткие удары. Освоение нового двигательного действия
	Уметь подавать плоскую подачу и выполнять  короткие удары
	Текущий
	Ком​плекс 3
	30.04
	

	
	Правила одиночной и парной игры
	Комплексный
	Просмотр презентации. Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Текущий
	Ком​плекс 3
	7.05
	

	
	Правила одиночной и парной игры. Игра в бадминтон
	Комбинированный
	Подачи и удары (классификация ударов). Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Текущий
	Ком​плекс 3
	8.05
	

	
	Игра в бадминтон
	Комплексный
	Подачи и удары (классификация ударов). Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Текущий
	Подготовиться к соревнованиям
	14.05
	

	
	Соревнование по бадминтону
	Учетный
	Учебная игра – соревнование.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Итоговый
	Ком​плекс 3
	15.05
	

	Легкая атлетика (6 ч)

	Спринтер​ский бег, эс​тафетный бег (2ч)
	Высокий старт (15-30 м). Стартовый разгон
	Комбиниро​ванный
	Высокий старт (15-30 м). Стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные бе​говые упражнения. ОРУ. Встречные эстафе​ты. Развитие скоростных качеств. Инструк​таж по ТБ. Определение результатов в сприн​терском беге
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по легкой атлетике
	18.05
	

	
	Бег (60 м) на результат.
	Контрольный
	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоро​стных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5»-10,0 с;

«4»- 10,6 с;

«3»- 10,8 с; д.: «5»-10,4 с;

«4»-10,8 с;

«3»- 11,2 с.
	Ком​плекс 4
	21.05
	

	Прыжок в высоту. Ме​тание малого мяча (3ч)
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание».
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Подбор разбега и от​талкивание. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. Специ​альные беговые упражнения. Развитие ско​ростно-силовых качеств. Правила соревнова​ний по прыжкам в высоту
	Уметь: прыгать в высоту с разбе​га; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Текущий
	Ком​плекс 4
	22.05
	

	
	Прыжок в высоту с разбега». Переход через планку.
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Переход через планку. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на даль​ность. ОРУ. Специальные беговые упражне​ния. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании мяча
	Уметь: прыгать в высоту с разбе​га; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	28.05
	

	
	Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на даль​ность.
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Приземление. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на даль​ность. ОРУ. Специальные беговые упражне​ния. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании мяча
	Уметь: прыгать в высоту с разбе​га; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Оценка техники выполнения метания мяча
	Подготовиться к зачету
	29.05
	


