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Планируемые предметные результаты освоения образовательной программы                                                           
Выпускники должны
знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы;
· нормы международного гуманитарного права;
· требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  призывников;
· основные виды воинской деятельности;
· строи отделения и порядок управления ими;
· назначение и боевые свойства автомата Калашникова;
· правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;
· правила подготовки автомата к стрельбе;
· приемы и правила стрельбы из автомата;
· основы современного общевойскового боя;
· общие обязанности солдата в бою;
· основные способы передвижения солдата в бою;
· способы ориентирования на местности и движения по азимутам;
· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;
· государственные и военные символы Российской Федерации;
· боевые традиции Вооруженных Сил России;
· классы сходных воинских должностей;
· общие требования к безопасности военной службы;
· порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;
· общую организацию подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;
· правила безопасности при обращении с оружием и при организации учебных стрельб;
· средства массового поражения и их поражающие факторы;
· защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования;
· порядок размещения и условия быта военнослужащих;
уметь:
· применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
· выполнять строевые приемы на месте и в движении;
· производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
· вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;
· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;
· пользоваться индивидуальными средствами защиты;
· использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического контроля;
· выполнять элементы строевой и тактической подготовки;
выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;
вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования.. 














Содержание учебного предмета
 1. Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни. (10 ч)
Основы здорового образа жизни. (6 ч)

 1. Правила личной гигиены и здоровье
Общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма
2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
Семья и её значение в жизни человека. Психологический, культурный, материальный факторы семейной жизни.
3. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.
Формы передачи, меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
4. СПИД,  ВИЧ-инфекция.
СПИД,  ВИЧ-инфекция. Краткая характеристика и пути заражения. Формы передачи, статистика.
5 СПИД и его профилактика
СПИД и его профилактика. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.
6. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
Брак и семья, основные понятия и определения. Порядок заключения и условия, права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.
 Основы медицинских знаний  и правила оказания первой медицинской помощи (4 ч)
7. ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте.
Основные понятия и определения. Причины, ПМП.
8. ПМП при травмах.
Основные понятия и определения. Причины, ПМП
9. ПМП при  ранениях.
Виды ран.  ПМП.
10.ПМП при остановке сердца.
Клиническая смерть и реанимация. Причины и признаки. ПМП.
2. Основы  военной службы.  (25 ч)
Воинская обязанность (10 ч)
11. Основные понятия  о воинской обязанности.
Воинская обязанность: определение и содержание. Воинский учет.
12. Организация воинского учета и его предназначение.
Первоначальная постановка на воинский учет. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной  постановке на воинский учет.
13. Первоначальная постановка граждан на воинский  учет.
Первоначальная постановка граждан на воинский  учет. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке  на воинский  учет.
14. Подготовка граждан к военной службе.
Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.
15.  Основные требования к индивидуально - психологическим и профессиональным качества молодежи призывного возраста.
16. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
     Военно-прикладные виды спорта, дополнительные образовательные программы, образовательные учреждения. Военные кафедры
17.  Категории годности к военной службе.
Постановка граждан на воинский учет, ее значение. Категории годности к военной службе.
18. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет.
Предназначение медицинского освидетельствования   и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет. Категории годности к военной службе.
19. Организация профессионально-психологический отбор граждан .
Профессионально-психологический отбор граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.
20.  Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
       Увольнение с военной службы, запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.
Особенности  военной службы.  (8 ч)
21. Правовые основы военной службы.
Конституция и законы РФ. Льготы.
22. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации - закон воинской жизни. 
Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
23. Военная присяга – клятва воина на верность Родине-России.
  История военной присяги в России, текст, значение, порядок приведения.
24. Прохождение военной службы по  призыву: время призыва, освобождение, предоставление отсрочек.
Прохождение военной службы по  призыву: время призыва, освобождение, предоставление отсрочек. Размещение военнослужащих, распорядок дня.
25. Прохождение военной службы по  призыву: обязанности военнослужащих, воинские звания, военная форма.
26. Прохождение военной службы по контракту.
Основные условия военной службы по контракту. Требования, сроки, права и льготы.
27. Права и ответственность военнослужащих.
Права и обязанности, виды ответственности
28. Альтернативная гражданская служба.
Федеральный закон. Сроки. Права.
Военнослужащий – защитник своего  Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил России (7ч) 
29. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
Любовь к Родине, верность воинскому долгу и т.д.
30. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
Необходимость глубоких знаний военнослужащего, повышение профессиональных знаний – составляющие профессиональных действий в условиях современного боя.
31. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
Виды воинской деятельности и их особенности. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему.
32. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
Значение единоначалия и дисциплины в ВС РФ.
33. Как стать офицером России: виды военных образовательных учреждений.
Виды военных образовательных учреждений. Правила приема в военные образовательные учреждения.
34. Как стать офицером России: организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
Подготовка офицерских кадров.
35. Международная (миротворческая ) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
Международная (миротворческая ) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации как средство обеспечения национальной безопасности. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
















Программно - методическое обеспечение
1. Учебник по ОБЖ 11 класс Фролов М.П. М.: Просвещение, 2013 г. (печатное пособие)
1. Учебник по ОБЖ 11 класс Фролов М.П. М.: Просвещение, 2013 г. (Цифровая копия в формате ПДФ)
1. Днепров Э.Д., Аркадьев А.Г.ОБЖ. Сборник нормативных документов  Министерства образования РФ – М.: Дрофа, 2008.
1. Колусева Е.И. Физическая культура. ОБЖ: сборник материалов по реализации ФКГСОО. – Волгоград: Учитель, 2006.
1. Латчук В.Н. и др. Программы для общеобразовательных учреждений, 5-11 кл. – М.: Дрофа, 2006.
1. Мишин Б.И. Программно-методические материалы, 1-11кл. – М.: Дрофа, 2001.
1. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по ОБЖ / авт. сост. Г.А. Колодницкий, В.Н. Латчук, В.В. Марков и др. – М.: Дрофа, 2001.
1. Миронов К.С.  ОБЖ. Методические рекомендации, 5-11 – М.: Дрофа, 2004.
1. Муравьев А.Г. Методы и средства оценки факторов радиационной и химической опасности. 8-11 кл. – М.: Дрофа, 2007.
1. ОБЖ. 8, 10, 11 классы: развернутое тематическое планирование: базовый уровень / авт.-сост. Т.А. Мелихова. – Волгоград: Учитель, 2008.
1. ОБЖ. Военно-профессиональная ориентация учащихся 10-11 классов: методическое пособие / А.А. Волокитин, Н.Н. Грачев, В.А. Жильцов и др. – М.: Дрофа, 2004.
1. Подолян Ю.П. Тематическое и поурочное планирование, 10 кл. – М.: АСТ, Астрель, 2008.
1. Смирнов А.Т., Васнецов В.А. Основы военной службы: учебное пособие. - М.: Дрофа, 2004.
1. Сычев Ю.Н. БЖД в ЧС: учебное пособие – М.: Финансы и статистика, 2007
1. Тетушкина Л.А. ОБЖ: секреты преподавания: рекомендации, конспекты уроков, разработки мероприятий – Волгоград: Учитель, 2009.
1. Тупикин Е.И. Тематический контроль по ОБЖ – М.: Интеллект-центр, 2005.
















Календарно-тематическое планирование 
ОБЖ 11 класс

	№ урока
	ТЕМА
	 Дата проведения

	
	
	план
	факт

	1
	Правила личной гигиены и здоровье.
	11а,11б – 5.09
	

	2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	11а,11б – 12.09
	

	3
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.
	11а,11б – 19.09
	

	4
	СПИД,  ВИЧ-инфекция. Краткая характеристика и пути заражения.
	11а,11б – 26.09
	

	5
	СПИД и его профилактика
	11а,11б – 3.10
	

	6
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	11а,11б – 10.10
	

	7
	ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте
	11а,11б – 17.10
	

	8
	ПМП при травмах.
	11а,11б – 24.10
	

	9
	ПМП при  ранениях.
	11а,11б – 7.11
	

	10
	ПМП при остановке сердца.
	11а,11б – 14.11
	

	11
	Основные понятия  о воинской обязанности.
	11а,11б – 21.11
	

	12
	Организация воинского учета и его предназначение.
	11а,11б – 28.11
	

	13
	Обязанности граждан по воинскому учету.
	11а,11б – 5.12
	

	 14
	Подготовка граждан к военной службе
	11а,11б – 12.12
	

	15
	Обязательная подготовка граждан к военной службе                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	11а,11б – 19.12
	

	16
	 Добровольная подготовка граждан к военной службе
	11а,11б – 26.12
	

	17
	Постановка граждан на воинский учет.
	11а,11б – 9.01
	

	18
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет.
	11а,11б – 16.01
	

	19
	 Организация медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	11а,11б – 23.01
	

	20
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	11а,11б – 30.01
	

	21
	Правовые основы военной службы.
	11а,11б – 6.02
	

	22
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации - закон воинской жизни. 
	11а,11б – 13.02
	

	23
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине-России.
	11а,11б – 20.02
	

	24
	Прохождение военной службы по  призыву: время призыва, освобождение, предоставление отсрочек.
	11а,11б – 27.02
	

	25
	Прохождение военной службы по  призыву: обязанности военнослужащих, воинские звания, военная форма.
	11а,11б – 6.03
	

	26
	Прохождение военной службы по контракту.
	11а,11б – 13.03
	

	27
	Права и ответственность военнослужащих.
	11а,11б – 20.03
	

	28
	Альтернативная гражданская служба.
	11а,11б – 3.04
	

	29
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	11а,11б – 10.04
	

	30
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	11а,11б – 17.04
	

	31
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	11а,11б – 24.04
	

	32
	Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	11а,11б – 8.05
	

	33
	Как стать офицером России: виды военных образовательных учреждений.
	11а,11б – 15.05
	

	34-35
	Как стать офицером России: организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.  Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
	11а,11б – 22.05
	[bookmark: _GoBack]
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