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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

По окончании 3 класса ученик научится: 
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
 Ученик получит возможность:
· сформировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладеть умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры ит. д.);
· сформировать навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).

Содержание учебного предмета.

Всего часов в неделю: 3 часа.
За год: 105часов.
Из них:
Теоретическая часть: 6 часов.
Практическая часть: 95 часов.
Контрольные испытания: 4 часа

                                Содержание учебного раздела.

Знания о физической культуре.
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: бадминтон, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в бадминтон, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
Лыжные гонки
Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.
Поворот переступанием.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».
На материале спортивных игр:
подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3а,3б,3в классов

	Номер урока
	Тема урока
	                       Дата

	
	
	План 
	     Факт

	Ходьба и бег
5 часов


1
	Вводный урок. Инструкция по ТБ в спортивном зале. ИОТ по легкой атлетике.
	4.09
4.09
5.09
	





	2
	Бег с высоким подниманием бедра.
	5.09
6.09
6.09
	

	3
	Ходьба через несколько препятствий.
	6.09
7.09
7.09
	

	4
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м.
	11.09
11.09
12.09
	

	5
	Бег с максимальной скоростью 60 м.
	12.09
13.09
13.09
	

	
Прыжки 3 часа
6
	Прыжок в длину с разбега.
	13.09
14.09
14.09
	

	7
	Прыжок в длину с места.
	18.09
18.09
19.09
	

	8
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания.
	19.09
20.09
20.09
	

	Метание.
Кросс
2 часа
9
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние.
	20.09
21.09
21.09
	

	10
	Метание в цель с 4–5 м. Кросс 1 км.
	25.09
25.09
26.09
	


	Подвижные игры
20 часов
11
	ИОТ по подвиж. играм. Игра: «Заяц без логова»
	26.09
27.09
27.09
	



	12
	Игра: «Удочка»,   круговая эстафета
	27.09
28.09
28.09
	

	13
	Игра: «Кто обгонит»
	2.10
2.10
3.10
	

	14
	Игра: «Через кочки и пенёчки».
	3.10
4.10
4.10
	

	15
	Игры: «Наступление», «Метко в цель».
	4.10
5.10
5.11
	

	16
	Игра: «Кто дальше бросит»,
	9.10
9.1
10.10
	

	17
	Игра: «Волк во рву».
	10.10
11.10
11.10
	

	18
	Игра: «Прыжки по полосам»
	11.10
12.10
12.10
	

	19
	Игра: «Наступление», круговая эстафета
	16.10
16.10
17.10
	

	20
	Игра: «Кто обгонит».
	17.10
18.10
18.10
	

	21
	Игры: «Прыжки по полосам», «Кто обгонит».
	18.10
19.10
19.10
	

	22
	Игра: «Пустое место»
	23.10
23.10
24.10
	

	23
	Игра: «Белые медведи».
	24.10
25.10
25.10
	

	24
	Игры: «Пустое место», круговая эстафета
	25.10
26.10
26.10
	

	25
	Игра: «Прыжки по полосам», круговая эстафета
	7.11
8.11
7.11
	

	26
	Игра: «Волк во рву», круговая эстафета
	8.11
9.11
8.11
	

	27
	Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву».
	13.11
13.11
9.11
	

	28
	Игра «Перестрелка».
	14.11
15.11
14.11
	

	29
	Игра «Пионербол».
	15.11
16.11
15.11
	

	30
	Игры: «Пионербол», «Перестрелка».
	20.11
20.11
16.11
	

	Акробатика.
Строевые упражнения
6 часов
31
	ИОТ по гимнастике. Строевые упр.
	21.11
22.11
21.11
	

	
32

	Выполнение  команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!»
	22.11
23.11
22.11
	

	33
	Выполнение команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!».
	27.11
27.11
23.11
	

	34
	Перекаты и
группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед.
	28.11
29.11
28.11
	

	35
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках.
	29.11
30.11
29.11
	

	36
	Перекаты и группировка. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	4.12
4.12
30.11
	

	Висы.
Строевые упражнения
4 часов
37
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга.
	5.12
6.12
5.12
	

	38
	Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа.
	6.12
7.12
6.12
	

	39
	Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках.
	11.12
11.12
7.12
	

	40
	Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе.
	12.12
13.12
12.12
	

	Опорный прыжок,
лазание
4 часов
41
	Перелезание через гимнастического коня.
	13.12
14.12
13.12
	

	42
	Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях.
	18.12
18.12
14.12
	

	43
	Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях.
	19.12
20.12
19.12
	





	44
	Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Посадка картофеля».
	20.12
21.12
20.12
	

	Подвижные игры на основе баскетбола
4 часа
45
	Ловля и передача мяча в движении.
	25.12
25.12
21.12
	

	46
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом.
	26.12
27.12
26.12
	

	47
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом.
	27.12
28.12
27.12
	

	48
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах.
	15.01
15.01
28.12
	

	Лыжная подготовка 14 часов
49
	ИОТ по лыжной подготовке. Температурный режим.
	16.01
17.01
16.01
	

	50
	Попеременный двухшажный ход.
	17.01
18.01
17.01
	

	51
	Попеременный двухшажный ход с палками.
	22.01
22.01
18.01
	

	52
	Попеременный двухшажный ход без палок.
	23.01
24.01
23.01
	

	53
	Спуски на склонах.
	24.01
25.01
24.01
	

	54
	Спуски в высокой и низкой стойках.
	29.01
29.01
25.01
	

	55
	Подъемы «лесенкой и елочкой».
	30.01
31.01
30.01
	

	56
	Катание с горы Спуски на склонах..
	31.01
1.02
31.01
	

	57
	Катание с горы. Спуски в высокой и низкой стойках
	5.02
5.02
1.02
	

	58
	Катание с горы. Подъемы «лесенкой и елочкой».
	6.02
7.02
6.02
	

	59
	Передвижение на лыжах в медленном темпе 1,5 км.
	7.02
8.02
7.02
	

	60
	Передвижение на лыжах в медленном темпе до 2 км.
	12.02
12.02
8.02
	

	61
	Передвижение на лыжах в быстром темпе до 1,5 км.
	13.02
14.02
13.02
	

	62
	Соревнование с дистанцией 1 км.
	14.02
15.02
14.02
	

	Подвижные игры на основе баскетбола
16 часов
63
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом.
	19.02
19.02
15.02
	

	64
	Бросок двумя руками от груди.
	20.02
21.02
20.02
	

	65
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди.
	21.02
22.02
21.02
	

	66
	Бросок двумя руками от груди.  Игра «Гонка мячей по кругу».
	26.02
26.02
22.02
	

	67
	Ловля и передача мяча на месте. Игра «Гонка мячей по кругу».
	27.02
28.02
27.02
	

	68
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Гонка мячей по кругу».
	28.02
1.03
28.02
	

	69
	Игра «Гонка мячей по кругу».
	5.03
5.03
1.03
	

	70
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Бросок двумя руками от груди.
	6.03
7.03
6.03
	

	71
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах.
	7.03
7.03
7.03
	

	72
	Ведение на месте шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди.
	12.03
12.03
13.03
	

	73
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления.
	13.03
14.03
14.03
	

	74
	Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди.
	14.03
15.03
15.03
	

	75
	Игра – эстафета с ведением баскетбольного мяча. Игра в мини-баскетбол.
	19.03
19.03
20.03
	

	76
	Игра – эстафета с ведением баскетбольного мяча.
	20.03
21.03
21.03
	

	77
	Ведение мяча с изменением направления. Игра «Мяч ловцу».
	21.03
22.03
22.03
	

	78
	Бросок двумя руками от груди. Игра в баскетбол.
	4.04
4.04
4.04
	

	Бадминтон 
(14 ч)
79
	Знакомство с видом спорта. Требование к одежде и инвентарю
	9.04
5.04
5.04
	

	80
	Знакомство с бадминтоном. Основные стойки и перемещения в них
	10.04
09.04
10.04

	

	81
	Хватка бадминтонной ракетки, волана.
	11.04
11.04
11.04
	

	82
	Способы перемещения.
	16.04
12.04
12.04
	

	83
	Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	17.04
16.04
16.04
	

	84
	Специальная подготовка бадминтониста
	18.04
18.04
18.04
	

	85
	Подача открытой и закрытой стороной ракетки
	23.04
19.04
19.04
	

	86
	Подачи и удары Далёкий удар с замаха сверху.
	24.04
23.04
24.04
	

	87
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар
	25.04
25.04
25.04
	

	88
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки.
	30.04
26.04
26.04
	

	89
	Плоская подача. Короткие удары
	2.05
30.04
2.05
	

	90
	Правила одиночной и парной игры
	7.05
2.05
3.05
	

	91
	Правила игры. Игра в бадминтон
	8.05
3.05
8.05
	

	92
	Игра в бадминтон
	14.05
7.05
10.05
	

	
	Легкая атлетика 15 часов
	
	

	Ходьба и бег

93
	Ходьба через несколько препятствий. Круговая эстафета.
	15.05
10.05
15.05
	

	94
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета.
	16.05
14.05
16.05
	

	95
	Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м.
	21.05
16.05
17.05
	

	96
	Бег на результат 30, 60 м.
	22.05
17.05
22.05
	

	Прыжки

97
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места.
	23.05
21.05
23.05
	

	98
	Прыжок в длину с места. Многоскоки.
	28.05
23.05
24.05
	

	99
	Прыжок в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания. Многоскоки.
	29.05
24.05
29.05
	

	Метание.
Кросс

100
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние.
	30.05
28.05
30.05
	

	101
	Метание набивного мяча. Кросс 1 км. 
	30.05
	

	102
103
104

105
	Тестирование метания мешочка на дальность
Беговые упражнения
Бег на выносливость

Обобщение изученного в 3 классе.

	
	





 Список литературы:

1.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов (1996г.) Авторский коллектив: В.И.Лях, Л.Б.Кофман, Т.Б.Мейсон.

2.Учебник для учащихся 1-11 классов ОУ «Физическая культура». Авторы: В.И.Лях, А.А.Зданевич. Москва. Просвещение. 2011 г.

3.Государственный образовательный стандарт основной (общей) средней             школы (базовый уровень).

4. Лях В.И. Физическая культура. 1- 4 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений.- М. : Просвещение, 2011.


