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    Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во вре​мя игры, вызывают в организме занимающихся высокие сдвиги в де​ятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при пе​редачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют кост​ную систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц. Волейбол - популярная игра во многих странах мира. Достоинства волейбола заключаются в сравнительной простоте оборудования мест для игры и правил ее ведения. Занятия волейболом – эффективное средство укрепления здоровья и физического развития. Разнообразие двигательных навыков и действий, различных по координационной структуре и интенсивности, способствует развитию всех физических качеств. Напряженность спортивного поединка, стремление к преодолению трудностей в борьбе за победу способствуют формированию таких психологических качеств, как смелость, настойчивость, решительность, самоотверженность, инициативность, дисциплинированность.

                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
  Программа разработана на основе  Федерального компонента государственного стандарта общего образования 2004 г. 

 Рабочая программа спортивной секции «Волейбол» составлена в соответствии с рекомендациями, изложенными в:
1«Комплексной программе физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: «Просвещение», 2004.).
2.Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. Авторский коллектив: Ю.Д.Железняк, А.В.Чачин, Ю.П.Сыромятников. -М.: Советский спорт, 2003.
Направленность деятельности. 
Данная программа является спортивно-оздоровительной направленности. Она ориентирована на учащихся 5- 7 классов.
 Волейбол – спортивная командная игра, где каждый игрок действует с учетом действия своего партнера. Для игры характерны разнообразные чередования движений, быстрая смена ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности деятельности каждого игрока. Условия игровой деятельности приучают занимающихся: 

· подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели; 

· действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы; 

· постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения. 
Цель.

1. Привлечение к регулярным занятиям волейболом учащихся МОУ СОШ № 12
2. Содействовать укреплению здоровья обучающихся.

3. Подготовка спортсменов для участия в соревнованиях различного уровня. 

Задачи. В достижении данной цели программа решает ряд задач:

1. Укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности.

2. Развитие и совершенствование физических качеств: быстроты,  ловкости, гибкости, скоростно-силовых качеств, укрепление опорно-двигательного аппарата.
3. Обучение основам техники и тактики волейбола.
4. Привитие интереса к соревнованиям.
5. Воспитание чувство коллективизма, партнёрства и ответственности.

6. Формирование навыков организации и проведения самостоятельных занятий.
7. Обучение занимающихся умению применять полученные знания в игровой деятельности,  организовывать и проводить школьные соревнования по волейболу.
   Реализация данной программы предполагает: 
- овладение техникой основных приемов нападения и защиты; 

- формирование навыков деятельности игрока совместно с партнерами на основе

взаимопонимания и согласования; 

- приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по    волейболу; 

- содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование физических качеств, применительно к данному виду спорта. 
Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование и закрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня физического развития и высоких спортивных результатов обучающимися. Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при соблюдении принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, специальной физической, технической, тактической и морально-волевой.

 Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных.

 Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств по отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических качеств. 

 Спортивные методы включают: метод непрерывности и цикличности учебно-тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности повышения требований; метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; метод избыточности, предполагающий применение тренировочных нагрузок, превосходящих соревновательные; метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе.

  Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности обучающихся необходимо при обучении технике и тактике игры, предъявляя при этом одинаковые требования в плане овладения основной структурой технического и тактического приема. 

 В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую подготовку, также специальную физическую подготовку. На занятие может быть осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой подготовке юных спортсменов.

  Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные. Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а подводящие и основные - на формирование технических навыков и тактических умений. 

 В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале техническим прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и в заключение снова возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе совершенствования техники происходит формирование тактических умений. 

  Одним из методов контроля эффективности занятий в секции является участие учеников в учебных, контрольных и календарных играх. Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях. Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий. Календарные игры проводятся согласно плану игр районного и городского уровня. 

 В программе  используются формы  учебной работы:

-фронтальная - предусматривает подачу учебного материала всему коллективу;

-индивидуальная - предусматривает самостоятельную работу учащихся;

-групповая - которая позволяет выполнить сложные задания с наименьшими усилиями.
В процессе обучения используются следующие методы:
-объяснительно -иллюстративнаый
- репродуктивный;

-деятельностный;
-игровой;

-соревновательный.
2.Учебно-тематическое планирование.
 Программа составлена для учащихся 5 – 7 классов.
Всего 38 часов в год, 1 час в неделю

Дни недели: четверг с 15.30 до 16.30.
Теория. Основы знаний 5 часов. 
Практика. 33часа.
Техника владения мячом 5ч.50 мин.
 Подача.6ч.50мин.
Нападающий удар.6ч.50мин.
Блок. 4ч50мин.

Тактика нападения.2ч.50мин 
Тактика защиты. 3ч.50мин.
Судейская практика.2ч. 
Учебные игры.
                                   3.Содержание курса.
Изучение и совершенствование в различных сочетаниях техники и тактики:
1) Основных перемещений, поворотов, остановок и стоек;

2) Верхней и нижней передачи мяча на месте, в движении, а также в без опорном положении;

3) Нижней и верхней прямой  подачи;
4) Нападающего удара - прямого , с укороченного разбега и с переводом вправо (влево);

5) Блокирования - индивидуального и группового;

6) Приёма мяча с подачи одной и двумя руками на месте, с падением и перекатом на бедро и спину;

7) Тактических действий в нападении и защите – индивидуальных, групповых и командных;

8) Двусторонних игр – полными и  неполными составами, с индивидуальными заданиями по технике и тактике; 
Теоретические знания:

1) Правила соревнований в классическом волейболе;

2) Терминология игры;

3) Судейская жестикуляция;

4) Тенденции развития современного волейбола;
5) Правила личной гигиены волейболиста;

6) Меры по профилактике травматизма во время тренировочного и соревновательного процесса,

7) Первая доврачебная помощь при травмах,

8) Психологический настрой и способы его регулирования.

4.Универсальные учебные действия и результаты.

Формирование универсальных учебных действий:

Личностные УДД

•
Ценностно-смысловая ориентация учащихся в выборе вида спорта
•
Действие смыслообразования на тренировочных занятиях,
•
Нравственно-этическое оценивание спортивной игры
Коммуникативные УДД

•
Умение выражать свои мысли при объяснении двигательного действия.
•
Разрешение конфликтов с игроками команды.
•
Управление поведением партнера: контроль, коррекция в тренировочном и соревновательном процессе.
•
Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками на тренировках и соревнованиях.
Регулятивные УДД

•
Целеполагание в освоении правил игры
•
волевая саморегуляция в тренировочном и соревновательном процессе,
•
коррекция техники выполнения двигательного действия,
•
 оценка качества и уровня усвоения определенного технического действия,
•
Контроль в форме сличения с эталоном выполнения двигательного действия,
•
Планирование промежуточных целей с учетом результата выполнения нормативов
Познавательные универсальные действия:

Общеучебные:

•
Умение структурировать знания, полученные на тренировках  
•
Выделение и формулирование учебной цели в течение учебного занятия
•
Поиск и  выделение необходимой информации для самостоятельного изучения.
•
Синтез, как составление целого из частей сложных двигательных действий.
•
Классификация объектов в данном виде спорта.
Результаты:
1.Выполнение контрольных нормативов.
	Физические способности
	Контрольные упражнения
(тест)
	Возраст
	Уровень

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Скоростные
	Бег 30 м, с
	11
12
13
14
15
	6,4 и выше
6,4
6,1
5,8
5,5
	6,1-5,5
5,8-5,4
5,6-5,2
5,5-5,1
5,3-4,9
	5,0 и ниже
4,9
4,8
4,7
4,5
	6,7 и выше
 6,5
6,2
6,1
6,1
	6,3-5,8
6,2-5,6
6,0-5,4
5,9-5,4
5,8-5,3
	5,3 и ниже
5,1
5,1
4,9
4,9

	Координационные
	Челночный бег 3х10, с
	11
12
13
14
15
	10,0 и более
9,5
9,3
9,1
9,6
	9,4-8,8
9,0-8,6
9,0-8,6
8,7-8,3
8,4-8,0
	8,5 и ниже
8,3
8,3
8,0
7,7
	10,2 и выше
10,0
10,0
10,2
9,7
	9,7-9,3
9,6-9,1
9,5-9,0
9,5-9,0
9,3-8,8
	8,9 и ниже
8,8
8,7
8,6
8,5


	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места,       см
	11
12
13
14
15
	141 и ниже
146
150
160
163
	154-173
158-178
167-190
180-195
183-205
	186 и выше
191 и выше
205
210
220
	123 и ниже
135
138
139
143
	138-159
149-168
151-170
154-177
158-179
	174 и выше
182
183
192
194


	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11
12
13
14
15

	900 и менее
950
100
1050
1100
	1000-1100
1100-1200
1150-1250
1200-1300
1250-1350
	1300 и выше
1350
1400
1450
1500
	700 и ниже
750
800
850
900
	850-1000
900-1050
950-1100
1000-1150
1050-1200
	1100 и выше
1150
1200
1250
1300

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения сидя, см
	11
12
13
14
15

	-5 и ниже
-3
-6
-4
-4
	1-8
3-8
1-7
1-7
3-10
	10 и выше
10
9
11
12
	-2 и ниже
1
0
-2
-1
	4-10
8-11
6-12
5-13
7-14
	15 и выше
16
18
20
20

	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
	11
12
13
14
15

	0
0
0
0
1
	2-5
2-6
3-6
4-7
5-8
	6 и выше
7
8
9
10
	_______________________


Техническая подготовка

	№

п\п
	Контрольные упражнения
	Девочки
	Мальчики

	1
	Передача мяча сверху руками, стоя и сидя у стены (чередование)
	4
	4

	2
	Подача верхняя прямая в пределы площадки
	3
	3

	3
	Прием подачи и первая передача в зону 3
	3
	3

	4
	Нападающий удар по мячу через сетку с набрасывания учителя
	3
	3

	5
	Чередование способов передачи и приема мяча сверху, снизу (количество приемов)
	10
	10


2.Участие учащихся в соревнованиях и товарищеских встречах по волейболу.

3.Пополнение лучшими учащимися  сборной команды школы.
5.Учебно-методическое обеспечение.

1. Сообщество учителей по физической культуре - 

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
2.Портал Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов - 
http://school-collection.edu.ru/
3.Фестиваль педагогических идей. Спорт в школе и здоровье детей. - 
http://festival.1september.ru/subjects/17/
4.ВОЛЕЙБОЛ для всех. Волейбольный интернет-портал
www.volley4all.net/
5. Всероссийская Федерация Волейбола: Volley.ru
www.volley.ru/
6.Обучение волейбола | методика обучение в школе ...
fizkultura-na5.ru/Catalog-statei/voleybol.html
6.Литература.

1.Волейбол. Примерные программы для системы ДОД : ДЮСШ и специализированных   ДЮШОР.- М.: Советский спорт, 2003.

2.Железняк Ю.Д., СлупскийЛ.Н. Волейбол в школе: Пособие для учителя.–М.: Просвещение, 2005.

3.Клещев Ю.Н., Фурманов А.Г. Юный волейболист.- М.: Физкультура и спорт, 2000.
4.« Учебник по физической культуре 10-11 класс». Лях. В.И., Зданевич.А.А «Просвещение» г. Москва 2007г.
5.«Волейбол». Клещёв.Ю.И. «Физкультура и спорт» г.Москва 2005
 6.«Упражнения для волейболистов» А.П. Якушев; А.В.Ивойлов.                                                   «Физкультура и спорт» г.Москва 2003г.
7.«Тактическая подготовка волейболистов». Ю.Фураев. . «Физкультура и   спорт» г.Москва 2005г.
 8.«Волейбол. Методическое пособие обучению игре». Ю.Д.Железняк;   В.А.Кунянский; А.В.Чачин. . «Терра Спорт» г.Москва 2005г.

 9.«Волейбол» А.Б. Донченко. «Вече» г.Москва 2005г.

7.Приложение.
                       7.1.Календарно-тематическое планирование.
	№\п
	Тема
	Содержание
	Общее количество часов
	Теория

(часы)
	Практика

(часы)
	Дата
	Примеч.

	1

2-4
 5-6
7-8

9-10
11
12
13
14-15
16
17-18
19
20-
21

22-23
24-25
26
27-29
30
31
32-33
34
35
36
37
38

	I четверть.

Основы знаний. 

Техника владения мячом. 
Подача.
Нападающий удар.
Блок.
Учебные игры: на каждой тренировке.

II четверть.
Основы знаний.
Техника владения мячом.
Подача.
Нападающий удар.
Блок.
Тактика нападения.
Учебные игры на каждой тренировке.

III четверть.

Основы знаний.
Техника владения мячом.
Подача.
Нападающий удар.
Блок.
Тактика защиты.
Учебные игры на каждой тренировке.

Судейская практика.

IV четверть.

Основы знаний.
Подача. 

Нападающий удар. 

Блок. 

Тактика нападения. 

Тактика защиты.
Судейская практика.

Учебные игры на каждой тренировке.
Итого:
	Орг. вопросы, инструктаж по ТБ, краткая история развития волейбола, основные правила игры.

Передача и прием одной рукой, двумя руками, снизу, сверху; длинная, короткая, укороченная, с места, в прыжке, с разбегу, вперед, назад, в сторону.

Нижняя прямая, верхняя прямая, нижняя боковая; с места, в опоре после перемещения.

Одной рукой прямой, с переводом; с места, в прыжке, с разбегу: по ходу, с переводом. 

Одним игроком, двумя игроками; подвижный, неподвижный; с места, в прыжке.

орг. вопросы, инструктаж по ТБ.

Передачи в прыжке над собой, назад (короткие, средние, длинные) Передача двумя с поворотом, одной рукой. Специальные упражнения в парах на месте. Специальные упражнения в парах, тройках с перемещением. Специальные упражнения у сетки. 

Специальные упражнения в парах на месте. Специальные упражнения в парах, тройках с перемещением. Специальные упражнения у сетки. 

Упр. для напрыгивания. Специальные упр.я у стены в опорном положении. Специальные упр. на подкидном мостике. Специальные упр. в парах через сетку. Упр. для развития прыгучести, точности удара 
Упр. для перемещения блокирующих игроков. Имитационные упр. по технике блокирования (на месте, после перемещения). Имитационные упражнения с баскетбольными мячами.(в паре). Специальные упр. через сетку (в паре). Упр. по технике группового блока. 

Идивидуальная: действия с мячом ( при выборе места для приема подачи, для нападающих ударов, для вторых передач); без мяча ( при выборе места для приема подачи, для нападающих ударов, для вторых передач). Групповая: комбинации в игровых эпизодах при участии 2-х и более игроков; при нападении из зон 4, 2, 3. Командная: взаимодействия через игрока передней линии ( со 2-ой передачи, с 1-ой передачи, откидки ).

орг. вопросы, инструктаж по ТБ

Передачи сверху, снизу в парах на месте, после перемещения, в прыжке; в тройках; через сетку.

Подводящие упражнения для нижней прямой подачи. Специальные упражнения для нижней прямой, верхней прямой подачи. Подача на точность.

Упражнения с набивными мячами, с баскетбольными мячами. Специальные упражнения в парах на месте. Специальные упражнения в парах, тройках с перемещением. Специальные упражнения у сетки.
Упражнения для развития прыгучести. Нападающий удар-блок. Подбор упражнений для развития взрывной силы.

Индивидуальная: действия без мяча (при выборе места для приема подачи, для нападающих ударов, для блокирования); с мячом ( при одиночном блокировании, при самостраховке). Групповая: комбинации в игровых эпизодах: при двойном и тройном блокировании, при приеме ударов, при страховке, при участии 2-х и более игроков; при нападении из зон 4, 2, 3. Командная: система игры углом вперед; против ударов из зон 4,2,3.

орг. вопросы, инструктаж по ТБ. 

совершенствование. 

совершенствование. 

совершенствование. 

совершенствование. 

совершенствование. 

контрольные нормативы

	10
1.
3
       2
2
         2
        8
1
1
         1
       2

          1
      2
13
         1
        2
         2
         2
         1
3
        1
8
1
        2
1
1
         1
1
1
38
	15 мин
15 мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
15мин
5
	45 мин
2ч 45мин
1ч 45мин
1ч 45мин
1ч 45мин
45мин
45мин
45мин
1ч 45мин
45мин
1ч 45мин
45мин
 1ч 45мин
1ч 45мин
1ч 45мин
45мин
2ч45мин
45мин
45мин
1ч 45мин
45мин
45мин
45мин
45мин
45мин
33
	
	


Календарно-тематическое планирование 4-го года обучения.

	№\п
	Тема.
	Общее количество часов.
	Теория.
	Практика.
	Дата.

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29


	I четверть.

Основы знаний: орг. вопросы, инструктаж по ТБ, краткая история развития волейбола, основные правила игры.

 Техника владения мячом: совершенствование: передачи мяча с расстояния 2-3 м. от стены ( выполняется максимальное кол-во раз ). Передачи во встречных колоннах, передачи за голову, перебивание мяча кулаком через сетку в стойке и прыжке. 

Подача: совершенствование: на переднюю и заднюю части площадки; по зонам на точность в установленный квадрат.

 Нападающий удар: совершенствование: с низкой, укороченной передачи в зонах 4,3. 

Блок: совершенствование: блокирование нападающего удара, выполненных  из зоны 4 в различных направлениях после 2-ой передачи из зоны 3. 

Судейская практика. Вести наблюдения за учащимися, выполняющими технические приемы в двухсторонней игре и на соревнованиях.
Интегральная подготовка. Чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств с различными способами перемещений, передач, подач, н\у, блока.

Учебные игры на каждой тренировке.

II четверть. 

Основы знаний: орг. вопросы, инструктаж по ТБ.

 Техника владения мячом: совершенствование: кистевой сброс мяча через сетку правой и левой рукой; передачи в прыжке с задней линии ч\з сетку. 

Подача: совершенствование: соревнование в подачах ( за 3 мин. наибольшее кол-во подач без ошибок ). 

Нападающий удар: совершенствование: н\у при встречных передачах; н\у слабейшей рукой. Блок: совершенствование: блокирование далеких от сетки мячей.

Тактика нападения: совершенствование: нацеленная подача на игрока, допустившего ошибку; взаимодействие игроков: из 6 в 3 в 4(2) в зависимости, в какую сторону переместится блокирующий 3 зоны, затем в 6 з.; сочетание н\у с обманами. 

Судейская практика. Выполнение обязанностей первого и второго судей, ведение технического отчета. 

Учебные игры на каждой тренировке.

III четверть. 

Основы знаний: орг. вопросы, инструктаж по ТБ. 

Техника владения мячом: совершенствование: передачи в треугольнике: зоны 6-3-4, 6-3-2, 5-3-4, 1-3-2. 

Подача: совершенствование: соревнование на точность попаданий из числа заданных подач. 

Нападающий удар: совершенствование: н\у против блока в зонах 4,3,2. 

Блок: совершенствование: по зонам 4,3,2 одиночный и парный, страховка. 

Тактика нападения: совершенствование: прием подачи в з.3, вторая передача в з.4(2), стоя лицом и спиной по направлению передачи, затем выполнить н\у в з.4(2).

Тактика защиты: совершенствование: индивидуальная: выбор места при приеме подачи, н\у, определение места и времени для прыжка при блокировании; при страховке; от обманной передачи. Групповые: взаимодействие игроков внутри линии и между ними при приеме подачи, н\у, в доигровке. Командные действия: расстановка при приеме подачи, при выполнении второй передачи игроком з. 3,4,2.

Интегральная подготовка. Чередование изученных технических приемов в различных сочетаниях: в нападении; в защите; в нападении и защите; учебные игры с заданием. 

Учебные игры на каждой тренировке. 

Судейская практика.

IV четверть. 

Основы знаний: орг. вопросы, инструктаж по ТБ. 

Техника владения мячом: повторение пройденного материала. 

Подача: повторение пройденного материала. 

Нападающий удар: повторение пройденного материала.

 Блок: повторение пройденного материала. 

Тактика нападения: повторение пройденного материала. 

Тактика защиты: повторение пройденного материала.
 Судейская практика. 

Учебные игры на каждой тренировке. 

Итого:
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                            Тематический план. 2-ой год обучения.

	№\п
	Тема
	Содержание
	
	Общее количество часов
	Теория

(часы)
	Практика

(часы)
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	План.
	Факт.

	1

2

3

   4

5

  6

  7

  8

9

10

11

12

13

 14

 15

16

 17

18

19

20

21

22

23

24

25

26


	I четверть.

Основы знаний. 
Техника владения мячом. 
Подача. 
Нападающий удар. 
Блок. 
     Учебные игры. 
II четверть.
Основы знаний. 
Техника владения мячом. 

Подача. 
Нападающий удар. 
Блок. 

Тактика нападения. 
Учебные игры.
 III четверть.

Основы знаний. 

Техника владения мячом. 
Подача. 
Нападающий удар. 
Блок. 
Тактика нападения.  
Тактика защиты.  
Учебные игры.
Судейская практика.

IV четверть.

Основы знаний. 
Подача. 
Нападающий удар. 
Блок. 
Тактика нападения. 
Тактика защиты. 

Судейская практика.

Учебные игры.
Итого:
	Орг. вопросы, инструктаж по ТБ, краткая история развития волейбола, основные правила игры.
Совершенствование: передача  двумя руками, снизу, сверху над собой, у стены(индивидуально); в парах, длинная, короткая, за голову, укороченная, с места, в прыжке, с разбегу, вперед, назад, в сторону, ч\з сетку. Упр-ния в группах по зонам 1-3-4-2-5-1, по диагоналям, с одним или несколькими мячами.

Совершенствование: нижняя прямая, верхняя прямая, нижняя боковая; с места, в опоре после перемещения, в прыжке, в правую (левую) половины площадки, на точность в определенную зону.

Совершенствование: одной рукой прямой по ходу движения из 4,3,2 зоны, с переводом из 4 в 1, 2в5, 3в1, 3в5; с места, в прыжке, с разбегу: по ходу, с переводом, с высокой, с короткой передачи, с задней линии.

Совершенствование: одним игроком, двумя игроками, тремя игроками; подвижный, неподвижный; с места, в прыжке, развитие прыгучести с переносом рук ч\з сетку.

Учебные игры на каждой тренировке.
Орг. вопросы, инструктаж по ТБ.

Совершенствование:
Передачи с изменением расстояния, траектории и направления, передачи во встречных колоннах.

Совершенствование:         подачи с изменением расстояния полета мяча, укороченные – в зоны площадки атаки и удаленные – в зоны площадки защиты.

Совершенствование: многократные удары по мячу, стоя стены, удары ч\з сетку с собственного набрасывания.

Совершенствование: блокирование атакующих ударов с собственного набрасывания, страховка.

Совершенствование: индивидуальная: действия с мячом ( при выборе места для выполнения  подачи, для нападающих ударов, для вторых передач); подача на игрока, слабо владеющего приемом подачи, вышедшего на замену. Групповая: взаимодействие  при 2-ой передаче игроков передней линии ; игроков задней и передней линии зон 6,5,1 с игроками зоны 3 при первой передаче. Командная: взаимодействия через игрока передней линии  со 2-ой ( передачи прием подачи и первая передача в зону 3, вторая – нападающему, к которому передающий обращен лицом).

Учебные игры на каждой тренировке.

Орг.вопросы, инструктаж  по ТБ.

Совершенствование:  прием подачи в разных зонах с доводкой в 3 зону.

Совершенствование: соревнование на большее число подач в пределы площадки на точность.

Совершенствование: из зоны 1 противоположной половины площадки подача ч\з сетку в зону 6, из 6 в 3, из 3 в 4(2), из4(2) ч\з сетку нападающий удар.

Совершенствование:  блок атакующих ударов в зонах 4,3,2 в определенном направлении. Самостраховка.

Совершенствование: из зоны 1 противоположной половины площадки подача ч\з сетку в зону 6 , из 6 прием в 3, из 3 передача в 4(2), из 4(2) н\у ч\з сетку. 
Совершенствование: индивидуальная: действия без мяча (при выборе места для приема подачи, для нападающих ударов, для блокирования); с мячом ( при одиночном блокировании, при самостраховке). Групповая:  взаимодействие игроков задней линии при приеме мяча и н\у, передней линии (блокирующие и не участвующие в блоке);между линиями ( при приеме н\у и на страховке). Командная: защитники располагаются в зонах 1,6,5, нападающие в зонах 4,3,2. Нападающие выполняют удары или обманы с собственного набрасывания в кого-либо из защитников, который и принимает мяч. Защитник соседней зоны осуществляет страховку принимающего.   

Учебные игры на к

аждой тренировке.

Орг. вопросы, инструктаж по ТБ. 

Совершенствование. 

Совершенствование. 

Совершенствование. 

Совершенствование. 

Совершенствование. 

Совершенствование. 

Учебные игры на каждой тренировке.
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Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 12 г. Балашова Саратовской области».

«Согласовано.»                                                            «Утверждаю.»

Зам. Директора по ВР                                                  Директор МОУ СОШ  № 12

----------------Е.А.Ермолова                                           ----------------М.И.Туровская

-----------------2016г.                                                        приказ №----------от-----------

        Рабочая программа 
    спортивной секции
 «Волейбол»

                                                 Возраст бучающихся: 8-11 классы
                                 Срок реализации: 1 год
                        Руководитель секции:

                      Е.А.Костюченко.
   Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во вре​мя игры, вызывают в организме занимающихся высокие сдвиги в де​ятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при пе​редачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют кост​ную систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц. Волейбол - популярная игра во многих странах мира. Достоинства волейбола заключаются в сравнительной простоте оборудования мест для игры и правил ее ведения. Занятия волейболом – эффективное средство укрепления здоровья и физического развития. Разнообразие двигательных навыков и действий, различных по координационной структуре и интенсивности, способствует развитию всех физических качеств. Напряженность спортивного поединка, стремление к преодолению трудностей в борьбе за победу способствуют формированию таких психологических качеств, как смелость, настойчивость, решительность, самоотверженность, инициативность, дисциплинированность.

                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
  Программа разработана на основе  Федерального компонента государственного стандарта общего образования 2004 г. 

 Рабочая программа спортивной секции «Волейбол» составлена в соответствии с рекомендациями, изложенными в:

1«Комплексной программе физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: «Просвещение», 2004.).
2.Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. Авторский коллектив: Ю.Д.Железняк, А.В.Чачин, Ю.П.Сыромятников. -М.: Советский спорт, 2003.

Направленность деятельности. 
Данная программа является спортивно-оздоровительной направленности. Она ориентирована на учащихся 8- 11 классов.
 Волейбол – спортивная командная игра, где каждый игрок действует с учетом действия своего партнера. Для игры характерны разнообразные чередования движений, быстрая смена ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности деятельности каждого игрока. Условия игровой деятельности приучают занимающихся: 

· подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели; 

· действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы; 

· постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения. 
Цель.

1.Привлечение к регулярным занятиям волейболом учащихся МОУ СОШ № 12

2.Содействовать укреплению здоровья обучающихся.

3.Углубленное изучение волейбола.

            4.Подготовка спортсменов для участия в соревнованиях различного уровня. 

Задачи. В достижении данной цели программа решает ряд задач:

1.Укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности.

2.Совершенствование физических качеств: быстроты,  ловкости, гибкости, скоростно-силовых качеств, укрепление опорно-двигательного аппарата.
3.Совершенствование основ техники и тактики волейбола.
4.Привитие устойчивого интереса к соревнованиям.
5.Укрепление чувство коллективизма, партнёрства и ответственности.
6.Совершенствование навыков организации и проведения самостоятельных занятий.

7Применение полученных знания учащимися в игровой деятельности, оказание помощи в организации и проведение школьных соревнований по волейболу.
   Реализация данной программы предполагает: 
-совершенствование техники основных приемов нападения и защиты; 

- совершенствование навыков деятельности игрока совместно с партнерами на основе

взаимопонимания и согласования; 

-совершенствование навыков организации и проведения самостоятельных занятий по    волейболу; 

- содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование физических качеств, применительно к данному виду спорта. 
Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование и закрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня физического развития и высоких спортивных результатов обучающимися. Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при соблюдении принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, специальной физической, технической, тактической и морально-волевой.

 Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных.

 Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств по отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических качеств. 

 Спортивные методы включают: метод непрерывности и цикличности учебно-тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности повышения требований; метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; метод избыточности, предполагающий применение тренировочных нагрузок, превосходящих соревновательные; метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе.

  Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности обучающихся необходимо при обучении технике и тактике игры, предъявляя при этом одинаковые требования в плане овладения основной структурой технического и тактического приема. 

 В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую подготовку, так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой подготовке юных спортсменов.

  Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные. Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а подводящие и основные - на формирование технических навыков и тактических умений. 

 В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале техническим прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и в заключение снова возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе совершенствования техники происходит формирование тактических умений. 

  Одним из методов контроля эффективности занятий в секции является участие учеников в учебных, контрольных и календарных играх. Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях. Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий. Календарные игры проводятся согласно плану игр районного и городского уровня. 

 В программе  используются форма учебной работы:

-фронтальная - предусматривает подачу учебного материала всему коллективу;

-индивидуальная - предусматривает самостоятельную работу учащихся;

-групповая - которая позволяет выполнить сложные задания с наименьшими усилиями.
В процессе обучения используются следующие методы:
-объяснительно -иллюстративный;

- репродуктивный;

-деятельностный;

-игровой;

-соревновательный.

2.Учебно-тематическое планирование.

 Программа составлена для учащихся 8 – 11 классов.
Всего 114 часов в год, 3 часа в неделю

Дни недели: вторник с 15.30 до 17.00, четверг с 16.30 до 18.00.
Теория. Основы знаний 11,5 часов. 

Практика. 102,5 часа.
Техника владения мячом.17 ч.
 Подача.23 ч. 

Нападающий удар.23 ч.
Блок. 17 ч.
Тактика нападения. 11ч.
Тактика защиты. 17 ч.
Судейская практик 2 ч.. 

Учебные игры.
                                   3.Содержание курса.
1. Физическая культура и спорт в России. 
Развитие физической культуры и спорта в России. Выдающиеся достижения российских спортсменов. 
 2.История  развития волейбола. 
Характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежи. История возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире. 
3.Влияние физических упражнений на организм человека  
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов. Закаливание организма 
 4. Гигиена волейболиста     
Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача). 
5. Техническая подготовка. 
Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы (при помощи подготовительных и подводящих упражнений). Технику волейбола составляют специальные технические приемы: 
- перемещения, 
- подачи, 
- передачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование. 
6.  Тактическая подготовка 
Тактическая подготовка волейболиста представляет собой постепенное усложнение условий, в которых приходится действовать занимающимся и индивидуально, и во взаимодействии с другими игроками. Формирование тактических умений - это: 
- умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях, 
- умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия, 
- умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником.


Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения: 
- перемещения, 
- прием нападающего удара 
  прием подачи, 
  передачи, 
- подача мяча, 
- нападающие удары, 
- блокирование. 
Тактика нападения и тактика защиты: 
- индивидуальные действия, 
- групповые действия, 
- командные действия. 
7.  Правила игры в волейбол 
Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские жесты. 
8. Общая физическая подготовка. 
Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со    сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения 
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 
Гимнастические  упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 
Спортивные игры: баскетбол, футбол 
Подвижные игры и эстафеты 
 9. Специальная физическая подготовка. 
- прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация блокирования, 
- упражнения с набивными и теннисными мячами, 
развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых   действий и перемещений по сигналу тренера 
- игры и эстафеты с препятствиями. 
 10. Контрольные испытания. 
- Контрольные испытания по общей физической подготовке 
- Контрольные испытания по технической подготовке 
11. Контрольные игры и судейская практика.  Соревнования между группами. Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии. 
12. Соревнования.  Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство во время игры.
Результаты:
1.Выполнение контрольных нормативов.
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта
	8,4
	9,1

	Силовые
	Прыжки в длину с места, см   

 Сгибание рук, в упоре лежа от пола (количество раз)                       
	208                             

 __________________

15
	193                               

10

                                                                                                                                           

	Выносливость
	1500 м,2000 м
	9,1
	7,35

	Координация
	Челночный бег 

3х20 м, с
	14,0
	14,5


Техническая подготовка

	№
п\п
	Контрольные упражнения
	Девочки
	Мальчики

	1
	Передача мяча сверху руками, стоя и сидя у стены (чередование)
	6
	6

	2
	Подача верхняя прямая в пределы площадки
	4
	4

	3
	Прием подачи и первая передача в зону 3
	4
	4

	4
	Нападающий удар по мячу через сетку с набрасывания учителя
	4
	4

	5
	Чередование способов передачи и приема мяча сверху, снизу (количество приемов)
	10
	10


2.Участие учащихся в школьных соревнованиях  по волейболу.

3.Участие сборной команды школы в городских и районных соревнованиях по волейболу.

5.Учебно-методическое обеспечение.

1. Сообщество учителей по физической культуре - 

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
2.Портал Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов - 
http://school-collection.edu.ru/
3.Фестиваль педагогических идей. Спорт в школе и здоровье детей. - 
http://festival.1september.ru/subjects/17/
4.ВОЛЕЙБОЛ для всех. Волейбольный интернет-портал
www.volley4all.net/
5. Всероссийская Федерация Волейбола: Volley.ru
www.volley.ru/
6.Обучение волейбола | методика обучение в школе ...
fizkultura-na5.ru/Catalog-statei/voleybol.html
6.Литература.

1.Волейбол. Примерные программы для системы ДОД : ДЮСШ и специализированных   ДЮШОР.- М.: Советский спорт, 2003.

2.Железняк Ю.Д., СлупскийЛ.Н. Волейбол в школе: Пособие для учителя.–М.: Просвещение, 2005.

3.Клещев Ю.Н., Фурманов А.Г. Юный волейболист.- М.: Физкультура и спорт, 2000.

4.« Учебник по физической культуре 10-11 класс». Лях. В.И., Зданевич.А.А «Просвещение» г. Москва 2007г.
5.«Волейбол». Клещёв.Ю.И. «Физкультура и спорт» г.Москва 2005
 6.«Упражнения для волейболистов» А.П. Якушев; А.В.Ивойлов.                                                   «Физкультура и спорт» г.Москва 2003г.
7.«Тактическая подготовка волейболистов». Ю.Фураев. . «Физкультура и   спорт» г.Москва 2005г.
 8.«Волейбол. Методическое пособие обучению игре». Ю.Д.Железняк;   В.А.Кунянский; А.В.Чачин. . «Терра Спорт» г.Москва 2005г.

 9.«Волейбол» А.Б. Донченко. «Вече» г.Москва 2005г.

7.Приложение.

                           7.1  Календарно-тематическое планирование.
	№\п
	Тема
	Содержание
	
	Общее количество часов
	Теория

(часы)
	Практика

(часы)
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	.
	

	1

2

3
   4
5
6
7
  8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29

30

31

32

33
	I четверть.

Основы знаний. 

Техника владения мячом. 

Подача. 

Нападающий удар. 
Блок. 

     Учебные игры. 
II четверть.
Основы знаний. 

Техника владения мячом. 

Подача. 
Нападающий удар. 
Блок. 

Тактика нападения. 
Учебные игры.

 III четверть.

Основы знаний. 

Техника владения мячом. 

Подача. 

Нападающий удар. 
Блок. 

Тактика нападения.  
Тактика защиты.  
Учебные игры.

Судейская практика.

IV четверть.

Основы знаний. 
Подача. 

Нападающий удар. 

Блок. 

Тактика нападения. 
Тактика защиты. 

Судейская практика.

Учебные игры.
Итого:
	Орг. вопросы, инструктаж по ТБ, краткая история развития волейбола, основные правила игры.
Совершенствование: передача  двумя руками, снизу, сверху над собой, у стены(индивидуально); в парах, длинная, короткая, за голову, укороченная, с места, в прыжке, с разбегу, вперед, назад, в сторону, ч\з сетку. Упр-ния в группах по зонам 1-3-4-2-5-1, по диагоналям, с одним или несколькими мячами.

Совершенствование: нижняя прямая, верхняя прямая, нижняя боковая; с места, в опоре после перемещения, в прыжке, в правую (левую) половины площадки, на точность в определенную зону.

Совершенствование: одной рукой прямой по ходу движения из 4,3,2 зоны, с переводом из 4 в 1, 2в5, 3в1, 3в5; с места, в прыжке, с разбегу: по ходу, с переводом, с высокой, с короткой передачи, с задней линии.

Совершенствование: одним игроком, двумя игроками, тремя игроками; подвижный, неподвижный; с места, в прыжке, развитие прыгучести с переносом рук ч\з сетку.

Учебные игры на каждой тренировке.
Орг. вопросы, инструктаж по ТБ.

Совершенствование:
Передачи с изменением расстояния, траектории и направления, передачи во встречных колоннах.

Совершенствование:         подачи с изменением расстояния полета мяча, укороченные – в зоны площадки атаки и удаленные – в зоны площадки защиты.

Совершенствование: многократные удары по мячу, стоя стены, удары ч\з сетку с собственного набрасывания.

Совершенствование: блокирование атакующих ударов с собственного набрасывания, страховка.

Совершенствование: индивидуальная: действия с мячом ( при выборе места для выполнения  подачи, для нападающих ударов, для вторых передач); подача на игрока, слабо владеющего приемом подачи, вышедшего на замену. Групповая: взаимодействие  при 2-ой передаче игроков передней линии ; игроков задней и передней линии зон 6,5,1 с игроками зоны 3 при первой передаче. Командная: взаимодействия через игрока передней линии  со 2-ой ( передачи прием подачи и первая передача в зону 3, вторая – нападающему, к которому передающий обращен лицом).

Учебные игры на каждой тренировке.

Орг.вопросы, инструктаж  по ТБ.

Совершенствование:  прием подачи в разных зонах с доводкой в 3 зону.

Совершенствование: соревнование на большее число подач в пределы площадки на точность.

Совершенствование: из зоны 1 противоположной половины площадки подача ч\з сетку в зону 6, из 6 в 3, из 3 в 4(2), из4(2) ч\з сетку нападающий удар.

Совершенствование:  блок атакующих ударов в зонах 4,3,2 в определенном направлении. Самостраховка.

Совершенствование: из зоны 1 противоположной половины площадки подача ч\з сетку в зону 6 , из 6 прием в 3, из 3 передача в 4(2), из 4(2) н\у ч\з сетку. 
Совершенствование: индивидуальная: действия без мяча (при выборе места для приема подачи, для нападающих ударов, для блокирования); с мячом ( при одиночном блокировании, при самостраховке). Групповая:  взаимодействие игроков задней линии при приеме мяча и н\у, передней линии (блокирующие и не участвующие в блоке);между линиями ( при приеме н\у и на страховке). Командная: защитники располагаются в зонах 1,6,5, нападающие в зонах 4,3,2. Нападающие выполняют удары или обманы с собственного набрасывания в кого-либо из защитников, который и принимает мяч. Защитник соседней зоны осуществляет страховку принимающего.   

Учебные игры на к

аждой тренировке.

Орг. вопросы, инструктаж по ТБ. 

Совершенствование. 

Совершенствование. 

Совершенствование. 

Совершенствование. 

Совершенствование. 

Контрольные нормативы
Совершенствование. 

Учебные игры на каждой тренировке.
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