1. Пояснительная записка
Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. 
Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. 
Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. 
Программа «Ритм» предназначена для преподавания основ хореографического искусства в режиме внеурочных занятий. Программа является основой занятий кружка. Она предусматривает систематическое и последовательное обучение. Однако, руководитель кружка, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы. 
Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца. 
Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации. 
В программу включены упражнения и движения классического, народного и бального танцев, обеспечивающие формирование осанки воспитанников, правильную постановку корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве. 
Цель: Формирование духовно богатой, гуманистически ориентированной, развитой, творческой личности средствами танцевального искусства.
Задачи:
1. Укрепление психического и физического здоровья средствами ритмики в условиях школьного обучения (формирование правильной осанки, походки; содействие профилактике плоскостопия; снижение психического напряжения средствами релаксации под музыку в процессе движения и т.д.).
2. Совершенствование психомоторных способностей (развитие мышечной силы, гибкости, выносливости, скоростно-силовых и координационных способностей; развитие чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой).
      3. Развитие творческих и созидательных способностей детей (развитие мышления, воображения, познавательней активности, расширение кругозора).
      4.  Поддерживать увлечение занятиями музыкой и пластикой.
Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка. 
Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания. Программой предусмотрены занятия теоретическими дисциплинами: муз. грамота, беседы о хореографическом искусстве. 
Формы деятельности: групповые и индивидуальные занятия.
Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию решений. 
Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На начальном этапе беседы краткие. С детьми проводятся беседы — диалоги, обсуждения, которые помогают развитию способности логически мыслить. На этих занятиях дети получают информацию о хореографическом искусстве, его истории развития и традициях.
Программа предназначена для учащихся 4-6 классов средней общеобразовательной школы и рассчитана на один год. 
Возраст детей в группе составляет 10 - 12 лет. 
            Занятия проводятся 1 час в неделю, 34 часа в год. Продолжительность одного занятия для школьников, как в группе, так и индивидуально проводятся в соответствии с санитарными нормами.
Программный материал направлен на формирование в учениках  танцевальных знаний, умений и навыков через решение  поставленных задач. Длительное изучение, проработка небольшого количества материала дает возможность  качественного его усвоения, что в дальнейшем явится прочным фундаментом знаний при дальнейшем изучении хореографии. В основу обучения детей младшего школьного возраста положено игровое начало и является органичным компонентом урока.
Программой    предусмотрена    возможность   осваивать несложные  сюжетно-тематические  произведения   и привлекать высокохудожественную  классическую,  народную  и   современную музыку с учетом возрастных особенностей. Программный материал сочетает физическую нагрузку с творчеством, с умственным трудом и эмоциональным выражением, что способствует грамотному овладению первоначальной хореографической подготовке.

2. Учебно-тематическое планирование
	№ п/п
	Раздел программы
	Количество часов

	1
	Ритмики и элементы музыкальной грамоты
	6 ч.

	2
	Современные танцы
	13 ч.

	3
	Танцевальная азбука
	14 ч.

	4
	Итоговое занятие
	1 ч.



3. Содержание курса
	№№ п/п
	Разделы программы
	Темы
	Содержание

	1
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты.

	История развития танца.
	В раздел «Ритмика» (6 ч) включены ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие учащихся.Развивают чувство ритма, музыкальный слух, способствует формированию внимания, собранности, учат согласовать движения с музыкой, закрепляют навыки танцевальных движений. Совершенствует координацию движений, помогает овладеть основами управления своего двигательного аппарата, прививает интерес к движению под музыку, развивает чувство ритма, музыкальный слух, вырабатывает умение правильно и красиво двигаться, укрепляет различные группы мышц.

	
	
	Основные позиции и положения ног и рук в народно – сценических танцах.
	

	
	
	Знакомство и обучение комплексу физических упражнений для развития гибкости, осанки и.т.д.
	

	
	
	Упражнения для рук и  плечевого пояса, туловища.
	

	
	
	Упражнения для ног, стоп.
	

	
	
	Упражнения для тренировки равновесия.
	

	2
	 Современные  танцы. 
	Изучение современной пластики
	Раздел «Современные танцы» (13 ч.)  включает в себя упражнения на развитие  и укрепления мышц спины, разучивание позиций рук и ног, способствующие формированию первоначальных навыков сценического движения, координации и правильной работы всех групп мышц.

	
	
	Разучивание элементов современного танца.
	

	
	
	Разучивание танца «Арлекино»
	

	3
	Танцевальная азбука  
	Понятие о координации движений, о позиции и положениях рук и ног. Классический танец.
	Раздел «Танцевальная азбука» (14 ч) строится на шаге и беге в различных рисунках, ориентируя детей в пространстве и времени, развивая музыкальность. Раздел включают в себя движения для рук, корпуса, ног, головы, различные прыжки, подскоки, танцевальные движения.
Здесь  вводятся элементы классического танца, упражнения которого подготавливают к более сложным движениям и физической нагрузке, укрепляют мышцы спины, ног. Так же включены элементы народного танца, включены танцы разного характера. Использование различных танцев позволяет развивать координацию ног, корпуса, рук.В этот раздел включены элементы эстрадного танца. Он  состоит из элементов    танцевальных направлений : RnB, хип-хоп, фристайл, латино-американских танцев.

	
	
	Основы народного танца.

	

	
	
	Танцевальные этюды. Эстрадный танец.
	

	
	
	Постановка танца «». Отработка номеров.
	

	
	
	
	

	4
	Итоговое занятие
	Занятие – концерт.
	Отчетный концерт















4. УУД и результаты
Программа «Ритм» ориентирована на формирование гармонически развитой личности.
К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы отнесены:
	личностные результаты
	· Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
· Проявление положительных качеств личности и управления своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
· Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка  и общих интересов.


	метапредметные результаты
	· Обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий ритмикой;
· Организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· Планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
· Видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
· Оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;


	предметные результаты
	· Планирование занятий ритмики в режиме дня;
· Представления ритмики как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· Бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение техники безопасности к местам проведения;
· Объяснение в доступной форме правил выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправления их;
· Нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
· Выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами. В различных условиях.



Межпредметные связи
Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам:
«Ритмика и элементы музыкальной грамоты»: учащиеся усваивают понятия "ритм", "счет", "размер" и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети должны учится различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.
«Современные танцы»: учащиеся учатся слышать в музыке разное эмоциональное состояние и передавать его движениями.
 «Танцевальная азбука»: каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания, узнают, в какой стране, у какого народа он появился, в какую страну переместился. Обычаи, характер и темперамент народа отражаются в танце, и наоборот, изучая танец, узнают о тех или иных народах, странах.
Самая тесная взаимосвязь прослеживается с физкультурой: и по строению занятия, и по его насыщенности, каждое занятие имеет конкретную цель — тренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами, как и занятия физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику. В ходе занятий обучающихся сталкиваются с понятиями "угол поворота", "направление движения", "доли счета" (1/4, 2/4, 3/4 и т. д.). 
Умение ориентироваться в пространстве, необходимость развития и использования абстрактного мышления создает тесную взаимосвязь с изучением математики.  

Формы представления результатов:
- проведение открытых уроков для родителей;
- участие в праздничных программах, концертах;
- проведение итоговых занятий;
- участие в конкурсах.
5. Учебно-методическое обеспечение
1. Обучающее видео «Детские танцы. Шесть ступеней мастерства. Данс  медиа групп», 2006 г.
2. Обучающее видео «Народный танец. Dance video», 2008 г.
3. Видео мастер «Учимся танцевать. Детские танцы», 2010 г.
4. http://kabmetodist.ru
5. http://www.ddt-sestr.ru/public/users/40/PDF/060620141666.pdf
6. http://www.detsadclub.ru
7. http://www.gogi1516.ru
6. Литература
1. «Игровые и рифмованные формы физических упражнений»/ авт.-сост. С.А. Авилова, Т.В. Калинина. -  Волгоград: Учитель, 2008.
2. Организация дополнительного образования в школе: планирование, программы, разработки занятий/авт.-сост. Н.А.Белибихина, Л.А.Королева. — Волгоград: Учитель, 2009. -с.35-46.
3. Детский музыкальный театр: программы, разработки занятий, рекомендации /авт.-сост. Е.Х.Афанасенко и др. — Волгоград: Учитель, 2009. — с.76-98.
4. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат».-М.: ТЦ Сфера, 2009.
5. Ковалько В.И. «Школа физкультминуток: 1-4 классы».-М.: ВАКО, 2009.
6. Коренева Т.Ф. Музыкально – Ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста. – М.: Владос, 2010 г. 











7.Приложения
7.1 Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема занятия
	Дата
	Примечание

	Раздел «Ритмика и элементы музыкальной грамоты»

	1
	Инструктаж по ТБ. История развития танца.
	6.09
	

	2
	Основные позиции и положения ног и рук в народно – сценических танцах.
	13.09
	

	3
	Знакомство и обучение комплексу физических упражнений для развития гибкости, осанки и.т.д.
	20.09
	

	4
	Упражнения для рук и  плечевого пояса, туловища.
	27.09
	

	5
	Упражнения для ног, стоп.
	4.10
	

	6
	Упражнения для тренировки равновесия.
	11.10
	

	Раздел «Современные танцы»

	7
	Изучение современной пластики
	18.10
	

	8
	«Станцуем музыку». Импровизация движений под музыку.
	25.10
	

	9
	Музыкальные, танцевальные темпы.
	8.11
	

	10
	Разучивание простейших танцевальных элементов «Часики», «Качели», «Мельница».
	15.11
	

	11
	Объединение движений в комбинации
	22.11
	

	12
	Рисунки танца
	29.11
	

	13
	Рисунки танца
	6.12
	

	14
	Объединение блоков и рисунков в законченную форму - танец
	13.12
	

	15
	Танцевальная импровизация. Свободная танцевальная импровизация под заданную музыку.
	20.12
	

	16
	Разучивание танца «Арлекино»
	27.12
	

	17
	Разучивание танца «Арлекино»
	10.01
	

	18
	Разучивание танца «Арлекино»
	17.01
	

	19
	Разучивание танца «Арлекино»
	24.01
	

	Раздел «Танцевальная азбука»

	20
	Хореографический образ и музыка.
	31.01
	

	21
	Настроение в музыке и танце. Характер исполнения.
	7.02
	

	22
	Знакомство с направлением «Латино»
	14.02
	

	23
	Знакомство с танцем «Сальса»
	21.02
	

	24
	Составление композиции из выученных  движений
	28.02
	

	25
	Составление композиции из выученных  движений
	7.03
	

	26
	Постановка танца «Стиль».
	14.03
	

	27
	Разучивание танца «Стиль».
	21.03
	

	28
	Постановка рук и ног в танце. Разучивание движений танца «Вальс».
	4.04
	

	29
	Упражнения для стопы, вытянутость носочков. Постановка танца «Вальс».
	11.04
	

	30
	Разучивание танца «Вальс».
	18.04
	

	31
	Разучивание танца «Вальс».
	25.04
	

	32
	Разучивание танца «Вальс».
	2.05
	

	33
	Генеральная репетиция к отчетному концерту.
	16.05
	

	34
	Концертные выступления
	23.05
	










7.2 Диагностика
